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Uluslararasi Katolik Muhacerat Komisyonu’nda HIV pozitif kitap olduk.
Hacettepe Tip Fakultesi’nde seminer verdik.

Eskisehir Yasayan Kutiphaneye katildik.

Tiyatro Tabanli Akran Egitimi’nde egitmen destegi sagladik.

Kog Universitesi Yasayan Kitliphanedeydik.

Saglik Bakanhgdrnin "Gonulli Danismanlik ve Test Merkezleri Egitimi’ndeydik.
Tarkiye Halk Saghgi Kurumu, Bulasici Hastaliklar Daire Baskanhgr’ni ziyaret ettik.
Turk Psikologlar Dernegi'nde "HIV ve Psikoloji" atolyesi yaptik.

Kaos G’de "Her Yonuyle HIV ve AIDS" anlattik.

Pembe Hayat'i ziyaret ettik.

Ankara’da danisanlarimizla bulustuk.

"Yerel Yonetimlerin HIV Testi ve Danismanhg Hizmet Kapasitelerinin
Guclendirilmesi" toplantisindaydik.

isvigre’de ‘ileriye Yonelik Planlama ve Aksiyon Toplantis’'ndaydik.

Trans Kampina "Her Yonuyle HIV" anlattik.

Gilead Scieces Ortadogu temsilcilerine sunum yaptik.

Uluslararasi Cinsiyet ve Hukuk Konferansi’ndaydik.

Besiktas Belediyesi GTDM'ni ziyaret ettik.

‘Cinsellik ve Cinsel Tedaviler Ulusal Kongresi'nde 2 konugmaci ile yer aldik.
HIV ve Sanat atolyesi yaptik.

HIV/AIS Kongresi’'ne katildik.

M-A-C Kozmetik istanbul ekibi ile egitim yaptik.

Pozitif-iz Dernegi ve Kaos GL, ‘HIV ve AIDS Farkindalik Egitimi’ verdik.
Kas GL igbirligiyle ‘HIV-AIDS Koordinasyon Toplantisi’ yaptik.

Sabanci Universitesi ‘Yasayan Kitliphane'deydik.

Bahgesehir Universitesi Tip Fakdltesinde konugmaciydik.

Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi'nden davet aldik.

Saglik Bakanhigi “1 Aralik Dinya AIDS Gunud” toplantisindaydik.
"Toplumsal Cinsiyet Temelinde HIV|AIDS ve izolasyon" toplantisindaydik.
Gilead’in duzenledigi ‘Sivil Toplum Danigma Kurulu’ na katildik.

Kog Universitesi'ndeydik.

izmir Ekonomi Universitesi Tip Fakiiltesindeydik.

Eksi 25 Dernegi Genglik Grubu igin Eskisehirdeydik.

‘Uluslararasi Sosyal igerme Calistayr’'ndaydik.

Bilgi Universitesi Hemsgirelik Boliumd’ndeydik.

F. Gorsellerimiz

G. Medya

G.1 Haber gorselleri
G.2.Medya Dokumu

H. Destekgiler
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Onsoz

2018, bizim i¢in pek ¢ok heyecani ve mutlulugu bir arada yasadigimiz bir yil oldu. Bir buguk
yildir, diristlik ve seffaflik temelleri Gzerine insa ettigimiz ‘Pozitif-iz Sivil Toplum Girisimi’
olusumumuz, Nisan ayinda Pozitif-iz Dernegi olarak resmen kurulmus oldu.

Dernegimizin agilisindan hemen sonra, c¢alismalarimiza daha da hiz kattik. Ofisimizi
tutmamizla birlikte bizim icin hummali bir stire¢ baslamis oldu. HIV ve AIDS alaninda taninan
aktivistler oldugumuz icin, HIV ile yasayan bireylerin ihtiyaclarini bilen —pek ¢ok meslek
grubundan olan- dostlarimiz, danisanlarimiz ve gonullilerimizin destekleri sayesinde
ofisimizin tadilatlari hizla yapildi, mobilya ve malzemeler alindi.

Henlz bir fon kaynagimiz olmamasina ragmen, HIV ile yasayanlara destek ve danismanlk
hizmetleri vermeye basladik. Clnku, uzun zamandir HIV pozitiflerin kapisini ¢aldiklarinda bir
akrani ile tanisip danismanlik alabilecegi baska bir merkez bulunmuyordu. Bu baglamda
Pozitif-iz’'in alanda biiyiik bir boslugu doldurduguna inaniyoruz.

Fiziki bir mekana sahip olmak; bizlerin daha verimli calismasina olanak tanirken, en énemlisi
de danigsmanlik almaya gelen HIV pozitiflerin daha givenli bir alanda, mahremiyet kaygisi
yasamadan rahatlikla gelip gitmelerine ve hizmet alabilmelerine olanak sagladi.

Yillardir oldugu gibi; yine pek ¢ok egitim, seminer, toplanti ve kongrelerde yer aldik. HIV
alaninda degisimler zaman aliyor, biliyoruz. Ama bikmadan ve yorulmadan, HIV ile yasayan
bireylerin yasadiklari ayrimcilik ve damgalamanin aslinda yanhs ve/veya eksik bilgiden
kaynakl oldugunu sabirla anlatmamaya c¢alistik. Anlatmaya calismak, ¢cabalamak bizi hig
yormuyor.

Operasyon oncesi yapilan testte, pozitif oldugu ortaya c¢ikan bir birey, HIV nedeniyle
narkozdan uyandirihp "Ameliyatini yapamayiz.” denildiginde, HIV nedeniyle yurda alinmayan
O6grenci bizi aradiginda, isten zorla ¢ikarilmak istenen danisan bize ulastiginda veya web
sitesinde "HIV tasiyan hastalar hastanemizde tedavi edilmemektedir.” yazan bir kurumun bu
ifadesini goérdugumuizde; biz yine yorulmuyor, aksine daha ¢ok motive oluyor ve gerekli
miidahaleleri aninda yapmak igin canla basla gabaliyoruz. ihlal yasanan alanlara miidahale
edip ameliyat gergeklesince, hukuksuzluga ugramis o6grenciyi hukuki danismanlik ile
yonlendirdigimizde ve o hastanenin ayrimci ifadesini degistirmesini sagladigimizda rahatliyor
ve dinleniyoruz.

On yil askin deneyimimiz ve surekli glincelledigimiz bilgimizle, daha ¢ok kisiye ulagsmaya,

haklarini savunmaya ve farkindalik yaratmaya devam ediyoruz. Bunlari yaparken pusulamiz
dlrdistliik ve seffaflik...

Sevgi ve saygllarimizla,
Cigdem Simsek

Pozitif-iz Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkani
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Vizyon ve Misyon

Tarkiye’de HIV ile ilgili dogru bilgiyi yayginlastirarak, HIV ile yasayan kisi ve yakinlarinin
higbir alanda ayrimciliga ugramadigi, esit bireyler olarak var oldugu, batinlesmis bir toplum
yaratmak.

HIV pozitif bireylere ve yakinlara ihtiyag duyabilecekleri danismanlik hizmetlerini
vererek;

o Konuile ilgili gtincel ve dogru sekilde bilgilendirmek,

o Haklari konusunda guclendirmek,

o HIV ile yasam becerilerini gelistirmek.

HIV ile yasayan Kigiler ve yakinlari arasinda dayanismayi artirmak,
Toplumda HIV konusunda farkindalik yaratarak ayrimcilik ve damgalanmayi ortadan
kaldirmaya yonelik ¢calismalar yapmak.

Degerlerimiz

Seffaflik ve hesap verebilirlik

Mali raporlar dahil tim kurumsal raporlar agik olarak sunulur.

Bireysel Mahremiyet

Pozitif-iz’e ulasan/iletisime gegen/danigsmanlik alan/ugrayan/gonulll olan vs. herkesin
kisisel bilgileri tamamen kendine 6zgu ve 6zeldir. Kesinlikle paylagiimaz.

Esitlik ve Hakkaniyet

Pozitif-iz’de herkese esit davranilir.

Farkliliklara sayqi

Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gorisin savunuculugu veya
propagandasi yapiimaz.

Gonullaluk

Pozitif-iz’de génulllliik ilkesi esastir.



A. Pozitif-iz Dernegi Faaliyetleri

A.1. Dernegimiz resmen kuruldu. (26.04.2018)

A.2. Dernek ofisimizi tuttuk (25.04.2018)

Dernekler Mudurligu’'nden Alindi Belgemizi teslim aldigimiz gibi, daha &énce gorip
begendigimiz ofisi tutmaya gittik. Dernek ofisimizin yerini segerken danisanlarin rahatlikla
gelip gidebilecekleri ve merkezi bir konumda olmasina 6zen gosterdik.

istanbul Sigli'de kiraladigimiz ofisimizi tim génilli ve danisanlarimizin destekleri ile
tadilatlarini yapip, désemeye basladik.



A.3. Dernek tadilat ve aligverislerimizi yaptik.

imece usulli désedigimiz ofisimiz icin olusturdugumuz ihtiyac listemizden, destekgilerimiz
kendi bltcelerine uyan veya ellerinde bulunan esyalar i¢in birer kalemi secti. Kimi evinden
sehpa getirdi, kimi ayna, lamba, kimisi de catal kasik. Her birimiz evlerimizden bir seyleri
tasidik, yerlestirdik.

HIV ile yasayan bir bireyin annesi, evindeki en sevdigi salon giceklerini yolladi. Ofisimiz
canlandi.

Epey kotl durumda olan tuvalet igin, bir uzmanimiz tadilatini Ustlendi. Evinde fazla olan
klimalarindan verdi.

Baska bir destekcimiz, “Calismalarinizi bulasik yikayarak bdlmeyin.“ dedi ve bir bulasik
makinesi bagigladi.

Ogrencilik yillarindan beri pek ¢ok farkindalik calismasinda yan yan durdugumuz bir doktor
gonullimaz de, ofisin tim stor perdelerini taktirdi.

Bir vakif, 4 buylk demir dolap gonderdi.

Faaliyet raporlarimizi  bastirdigimiz kirtasiye bile, "Ne guzel igler yapiyorsunuz.
Gonulldlugunuz takdir ediyoruz. Biz de katki saglamak isteriz.“ dedi ve 2 blylk torba ofis
malzemesi bagisladi.

Bir gonullimUz ise ozellikle danisan koltugunu almak istedi. "Zamaninda ben de o koltuga
oturdum. Ben hastaneden tani alip, direkt dernege* (*bizim ekibin daha 6nce calistidi
kuruma) gelmistim. Aglayarak oturdugum o koltuktan sizlerin sayesinde gulerek ve hayatim
degiserek kalkmistim.“ dedi. Bu sevgili génillimiz sadece koltuk almakla kalmamig, tim
calisma masalarimizi ve egitim sandalyelerimizin de bir bolumunt almistir.

BlyUk — kiicik demeden elinden, génliinden geleni esirgemeyen tim bagisci génullilerimize
minnettariz. Tum HIV ile yasayanlar adina tesekkur ederiz.




Alis verigleri tamamlamak i¢in tim guin oradan oraya yurimek, tadilatlar igin ustalari bulmak,
elektrikcisi, badanacisi, fayansgisi, parkecisi ile ayri ayri konugsup "Biraz daha indirim yapar
misiniz? Burasi kar amaci gitmeyen bir dernek olacak” deyip pazarliklari yuritmek, elimizde
matkap perdeleri takmak igin duvarlari delmek, her tadilattan sonra stiptirge, villada yapmak
¢ok yorucuydu. Ama ¢ok da zevkli. Tum ekip blyUk bir 6zveriyle galisti.

Uzermdé epey yipranmig mineflo olan zemini parke ile yeniledik.

Neredeyse kullanilamayacak durumda olan tuvalet, tadilat sonrasi tertemiz oldu.



Lambalarimizi taktik, perdelerimizi astik. Masalarimizi hep birlikte monte ettik.



A.4. Dernek acilisimizi yaptik (20 Haziran 2018)

%’_‘Pozitit-iz Dernegi

Dernegimizin acihsinda siz degerli dostlarimizi
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

- 0
TARIH: 22/06/2018, Cuma SAAT: 17:00 - 21:00 o o 0

ADRES ICIN ILETISIM: 0535 519 54 95 /pozitifizorg

Keyifli emeklerle hazirladigimiz dernegimizin ilk agilisini destekgi, Uye, alandaki kurum ve
kuruluslara yonelik yaptik. Pozitif-iz kurucular Sivil Toplum alaninda ¢ok eski aktivistler
olduklari icin birlikte galistiklari, is birligi yaptiklari, temas halinde olduklari insan sayisi da bir
hayli fazla. iste tim bu giizel insanlarin bir araya geldigi aciigimiza; HIV ile yasayanlarin
yani sira, saglik calisanlarn (doktorlar, hemgireler,...vs), firma temsilcileri, avukatlar,
sosyologlar ve diger meslek gruplari katildi.

ikinci agiligimizi ise HIV ile yagayan bireylerin agirlikli oldugu, alanda omuz omuza
ilerledigimiz dostlarimiza yénelik yaptik.



A.5. Acilisimizi duyurdugumuz ilk basin bultenimizi yayinladik.

HIV IiLE YASAYANLARA MUJDE !

HIV ile yasayanlara miijde; licretsiz ve anonim olarak destek alabileceginiz Pozitif-iz
Dernegi sonunda kuruldu...

Pozitif-iz, HIV tanisi almis kisilerin yasamini kolaylastirmak icin danismanlik ve egitim
hizmetlerinin yani sira savunuculuk ve farkindalik g¢aligmalari yaritmek amaciyla gegtigimiz
ay hayata gecti.

Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Cigdem Simsek verilecek hizmetler ile ilgili sunlari
soyledi: "Istanbul'da agilan Dernek ofisimizde akran danismanligi (HIV pozitiften HIV pozitife
danismanlik) basta olmak lizere haftanin cesgitli glinlerinde bir diyetisyen, avukat ve
psikologun hizmet vermesini planliyoruz. Ayrica, HIV pozitifler ve yakinlari igcin gelistirdigimiz
egitim modiillerimiz bulunmaktadir. HIV'in tibbi, sosyal, psikolojik ve hukuki boyutlarini
kapsayan egitimler dlizenleyerek HIV ile yasama becerilerini arttirmaya calisiyoruz.

HIV pozitifler ve yakinlari hafta ici 12.00 - 17.00 saatleri arasinda hi¢bir kimlik bilgisi
vermeden 0535 519 54 95 numarali telefondan bizi arayabilir veya sosyal medya
hesaplarimiz lizerinden bize ulasabilirler."”

Simsek, Dernegin amag¢ ve hedeflerini sdyle anlatti: "Dernek kuruculari 11 yildan uzun
suredir HIV ve AIDS alaninda aktivizm, danismanlik ve farkindalik calismalari ylraten
kisilerden olusuyor. Uyelerimiz arasinda HIV pozitifler ve vyakinlar, cesiti meslek
gruplarindan konuya duyarli kisiler yer aliyor. Yonetim kurulu Uyeleri olarak hepimiz
gecmisten bu yana pek ¢ok HIV odakli proje ve galismada yer aldik.1,5 yili askin sUredir
faaliyetlerimize Pozitif-iz Sivil Toplum Girisimi olarak devam ediyorduk. Derneklesme
surecimizi gegtigimiz ay tamamladik ve Pozitif-iz Derneg@i'ni kurduk. Haziran ayi itibariyle
hizmet vermeye basladik. Danisanlarimiz génil rahathgiyla bizi arayabilirler. Onlara destek
olmak igin calisiyoruz.”

Pozitif-iz Dernegi

www.pozitifiz.org
info@pozitifiz.org

Facebook . Ipozirifizorg
Intagram : Ipozitifizorg
Twitter . Ipozitifizorg

HIV POZITIFLER iCiN BURADAYIZ


http://www.pozitifiz.org/
mailto:info@pozitifiz.org

A.6. Web sitemizi yeniledik

21 Mayis 2018 tarihinde web sitemiz yeni ylzuyle takipgilerimiz ile bulustu.

! & Guvenli | https;//www.pozitifizorg

© 2018 Poxzitif-iz Dernegi / ISTANBUL
05355195495

A.7. Sosyal Medya Hesaplarimiz

Facebook

29 Kasim 2016 tarihinde hayata gecen Facebook sayfamizda 880 takipciye ulastik.

£ || Pozititiz Demegi

Q

@ Ciodem

sayfa  Gelen Kutusu @l

 Pozitif-iz Darnagi

Pozitif-iz Dernegi
@Porzitifizorg

Ana sayfa

Gonderiler

Hakkinda

Fotografiar

Videolar

Hizmetler

Notlar

Topluluk

Bilgiler ve Reklamlar

Tanitimlar Yonet

Bildirimier @ Istatistikler

1k Begendin v

BB Fotogratvideo () HisiEylem

Yayinlama Ara

N\ Takiptesin v | 4 Paylas

@ Yerini ildir

(© Instagram hesabindan yakinlardaki bir fotografi paylas

@ Bunu sadece sen gorebilirsin

Bir Instagram Gonderisini One
Gikar

Daha fazla Kisiye eris ve daha fazia
ifade, yorum ve paylagim al

i) lmedeQeesizve
1 Anonm MV Test

SR T

Siirekli Daha Fazla Kisiye Eris

Bir surekii tanitimia her ay daha fazia
tiklama elde et

AnaSayfa  Olustur

Ayariar

Yardim +

Pozitif-iz Dernagi

Mesaj Gonder #

Hikayemiz

+ Insanlara igletmenden bahset

sayfa ipuglan

Tamana Gor

Sayfani Begenebilecegini Disindigin
Arkadaglarin Var Mi?
Arka

Etili Gonderi
Dogru hedef

7 Kasim - 4 Aralik

Gonderi Erigimi

5,679

A 139%

Kesif

5,685

Gonderi
Etkilesimleri

2,601

a 49%

Sayfa Erigimi
4 3.3B son 28 gun

Son 28 glin»

Yeni Sayfa
Begenmeleri

42

a 14%

419

Sayfa Goriintlilemesi
4 116 son 28 glin



pozitifizorg ~ D =

Instagram 201 profil ziyareti - son 7 giin iginde

Instagram hesabimizda ise 600 takipgiye yaklastik. 169 598 270
 some s gonderi takipgi takip

Mahremiyet nedeniyle sayfamizi takibe almadan da O | T ) s

sosyal medya hesaplarimizi takip edenlerin sayisinin bir | | . Bami

hayli fazla oldugunu isteriklerden gortyoruz. Sivil Toplum Grgitii (STO)

HIV ile yasayan bireylere gondillii akran destegi.
HIV ve AIDS ile ilgili dogru ve giincel bilgi.
www.pozitifiz.org/single-post/2019/01/01/HIV-Ted...

HAREKETLER ICERIK HEDEF KiTLE
E-Postalar 1 “"" L .
-1 vs. 20 Kasim - 26 Kasim _ oW
Yeni One Cikanlar  One Cikanlar
Kesif
E-posta
1,168 i O Y

M B,
27 Kasim - 3 Aralik arasinda erigilen L "‘\ &'5,“:
h "*‘W’ N
esaplar % Y N
&~ g{& N 'g‘»i“
584 55 RO
381 . e’ *ﬁ?é{;"
= eV
?/ Pozitiflerde
<
sal  Grs Prs Cum Gts Pz Pat A7V ve A/Ds \gzvfgeggjbetve

Erigim 1,168
vs. 20 Kasim - 26 Kasim+504

[ ] Turklye'de HIV
Tedavisi Yapilan

Gosterim 16,039 Hastaneler

vs, 20 Kasim - 26 Kasim+10,240

A.8. ilk brosiiriimiizii hazirladik.

ilk brosirimizii HIV ile yasayanlara yonelik hazirladik. HIV takibi yapan kurum ve
kuruluslara ziyaretlerimiz sirasinda, tani almis kigilere verilmek tzere biraktik.

% P itif=iz D o~ Danismanlik Hizmetlerimiz
ozitif-iz Derne 9! Akran dorsmanhg: Uzun siiredir HIV ile yosayon, HIV ile yosoma kenusunda bilgi ve deneyime sahip,
size rol model olusturabilecek kisiler tarafindan verilir. Akron danssmanlan, benzer siireclerden gegmis
q / olmalart nedeniyle hem yalniz olmadiginiz hissetfirebilir hem de deneyim ve tecritbesi ile size mk
tutabilir.
/4 J 7 - - )
Hukuk domsmanhi:: HIV e ilgiki olosi hukuksal ihtiyadanne dogrultusunda temel insan haklan,
HIV pozitif oldugunuzu duymak sok edici hosta haklan ve hak arama yollar: gibi konular ile ilgili dansmonkk verilmektedir.
olabilir ve sonrasinda kafanizda cevap bekleyen Pkl doean Ko Y oo i b o s
irebili i - i G
onlorca soru belvebil b sirecte hostalin duygusal yaalerile basa ckmakta gicik cekebilier Pkl yada
 Tedavisi vor mi? psikiyatrik donismanlik bu siirecin en iyi sekilde atlatilabilmesine yardima olabilir.
Bl Ml Beenme dorusmankiic Sogikh bes herkes icn oldug gibi IV paztf Kiser icn de
Rt A g eslenme danis | beslenme ve yasam herkes icin oldugu gibi HIV p siler igin
:,l[j::m I.ed;w o!:duek n‘yz“ o onemlidir. Beslenme uzmani, fit ve soglkh bir yosom siirdirmenize, bagisikhk sisteminizi
Tedavi icin hangi hostaneye gidebilrim? giilendirmeye yardima olabilir.
« llaclor beni nosil etkileyecek?
 (ocuk sahibi olabilir miyim?
 Evlenebilir miyim? Egitim Hizmetlerimiz
*Is yosamm ne olocok? ) " HIVile ynsayanlar ve yakinlan icin HIV ile yosam kolayloshna ve HIV | da bilgi diizeyinizi
© Ginsel yosominda nelere dikkat etmeliyim? arttina kapasite gelistirme egitimleri verilmektedir.
 Askerlifjim ne olacak?
HNV ile yosodiin ogrendiiniz andan itibaren kafana o K
mesgul etmeye baslayon bu ve bumn sorulannzin xRt
lonm herhangi bir Gcret ddemeden alabilirsiniz. Emin Poaitif-iz Dernegj, HIV pozitif kisiler ve yokinlanm fiziksel, ruhsal ve sosyal ydnden giiclendirmeyi
olun h HIV ile yosamak disiimdiisniiz kador zor degil. amagloyon bir kurumdur.
Bigi, domusmank ve rondevu dlmok icin hafta id ve Bu amoca vygun olorok onlorn ihfiyoc duyabilecekleri destek ve d lik hizmetlerini iretir.
(umartesi giinleri 13:00 - 17:00 soatleri arosinda bize Bununla birlikte HIV/AIDS'e yoaelik unyu«gllmn azalhimasina, konuyla ilgl giince! ve dogru
vlasabilisiniz. bilgilerin toplumda yaytimosina katksda bulunur.
Tel: 05 35. 519 54 95 s Poaitif-iz, HIV/AIDS'i birey ve holk saglji asindan degerlendirmenin yans sira, insan haklan olarak
www.pozitifiz.org * info@pozitifiz.org do ele alir ve bu cercevede foaliyetlerini yiiritir.
o Q @ Q Pozitif-iz'in kuruculori 10 yih oskan siiredir HIV/AIDS alaninda calismalar yiiritmis ve bunu kendisine
misyon edinmis akfivistlerden olusmaktadir.
/pozitifizorg




A.9. Bilgi ve farkindalik brostirimuz.

Dinya AIDS Gunu kapsaminda hazirladigimiz ve hedef kitlesi genel toplum olan bu
broslirimuzde ise, HIV ve AIDS’e iligkin temel bilgiler yer alyor.

HIV ve AIDSin dogru terminclojisi
"HIV Viris' demek terminclojik clcrak uygun
degildir. Cankd HIV'in sonundaki V herfi virasan
denmis oluyor. Bunun yerine: Sadece HIV' veya
"HIV enfeksiyonu’ demek yeterlidir

AIDS Sendromu: AIDS'In sonundaki § horfi sendro-
mun kisaltmasicdir. Bunun yerine: Sadece AIDS
veya AIDS evresi / tablosu sdylemi yeterlidir.

AIDS Mikrobu / Hostast / Hostahdr AIDS bir
mikrop — virds - hastalik dedil, bir evredir. Bunlar
igin de bir yukemdaki torumicmalar kullomilabilin

HIVi - AIDSi kigi- Bu tir ekler aynmciign destek-
leyen ifodelerdir Bunun yerine: HIV porzitif, HIV
pozitif kisi / birey, HIV ile enfekte kisi/birey demek
Gok daha dogru ve clumilayan bir ifadedir.

HIV, AIDS veya Hastohk Kopmaok: “Kapmak'
kelimesi HIV pozitif kiginin bir ‘su¢’ ile enfekte oldu-
gunu vurgulamekta ve dnycrgl clusturmedtodir.
Bunun yerine: HIV ile enfekte oimak tercih edilmeli-
dir.

HIV pozitifler icin vomz

Pozitif-iz Demnedi, HIV pozitif kisiler ve yakmlommn
intiyag duyabilecekleri destek ve danigmemik
hizmetlerini treten bir sivil toplum kurulugudur.

HIV ve AIDS’ e yonelik ényargicnn azaitimasing,
konuyla igili gincel ve dogru bilgilerin toplumda
yayimasina katkida bulunur Pozitifizin kurucu-
lom 10 yih agkin stredir alemda gabgmadar yarnit-
mis ve bunu kendisine misyon edinmis aktivistle-
Tidir

Pozitif-iz Darneji

damismanlik ve Ucretsiz randevu almak igin
hafta ici ve Cumartesi ginler
12:00 - 17:00 saatleri arasinda bize ulagcbilirsiniz
Tel: 0635 519 54 95

www . pczitifiz.org s info@pozitifiz org

HIV POZITIF BIREYLERIN
YANINDA OL!

) GILEAD

Pozitif-iz Darnagi ;I?S‘?lﬁ]

HIV Pezitif veya HIV Negatif ne demek?

HIV pozitif, HIV ile enfekte olmug bireyier igin kullo-
nilon fadedir. HIV negatif ise virGsi almammg
Xisiler icin kullanilr. Kigilerin HIV pozitif ya da
negatif olmalon crasmda neredeyse hichir fark
yoktur. HIV porzitifleri Stekilegtiren, domgalayom ve
aynmecihda udramaicnna neden olan bilgisizlik ve
toplumicr crasnda yayilmig clon  mitlerden
den, her yastom ve cinsiyetten inscm etkileyebilir

HIV ve AIDS farkh kovromlordir

HIV (Human Immmunodsficiency Virus - inson
Bogisk Yetmezlk VirGst) tedavi alnmochdn
dururnda badngiklik sisternini etkileyerek enfeksiyo-
na neden olcm bir virastr.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome
- Edinilmis Bagigk Yetmezlik Sencromu) ise
tedavi alnmadidn durumda HIVIn neden
oldugu hastaliklar batinGair.

HIV porzitif bireyler tedcrvi alarck hichir zamem
AIDS evresine gelmeden herkes kadar saghkl
Ve uzun bir yagam strdirebilirler. AIDS evre-
sinde durumilcmm égrenmis HIV pozitif bireyler
de efkin tedaviler ile tpk1 diger HIV poritifler
gibi saghkh bir yagama geri dénebilirer.

HIV kronik bir saghk durumudur

HIV pozitif olmak tipki diyabet ya da tansiyon
gibi kronik bir durumdur ve yagom boyu tedaviyi
gerektinr. 1996dcm bu yana gelismis Antiretrovi-
1al (HIVi baskilayomn) ilaglerla kontrol cltinda
tutulabilen HIV, Dinya Sadlik Oraitinin kronik
hastaliklar listesindedir.

HIV korunmak ¢ok basit

Gozyag. ter, WikGrik ve idromia HIV bulagmaz
Dolayisiyla Spasmekle, kucaklagmakla, cymi gatal
- kagidn, aym tuvalet ve havuzu kullonmakia,
sivrisinek 1srmasyla, ézetle yascrm paylasmakia
HIV bulasmaz.

HIV poatif kngilerle sevgili,
komsu, 15 veya sra arkadast

olabilir, evienebilir ve
gocuk sahibi olabilirsiniz.

HIV sadece kan ve cinsel salgiarda bulaghnca
dizeylerde bulunacbilir,

Kcm yoluyla bulag: dnlemek icin icerisinde HIV bulu-
nan kcen Uranleri, doku ve organlann kullamima-
mas] onerilmektedir.

Glnes ve hava ile temas eden HIV, cig ortamda varl-
g strdiremez. Kanmn miktcmna gére saniyeler /
dakikalcr igenisinde bulastmelign kalmeez.

Hastamelerde stamdcrt enfeksiyon kurallanmni uygula-
yarak HIV bulagini dnlemek mumkindir Buna
kargin pek gok HIV pozitif kiginin comeliyat hp etidgi-
ne ve bilime aykin bir sekilde reddedilmektedir.
Saghk kurumlomndoki tedbirsizlikten kaynakl
meslek kczalan durumunda PEP (Temas Sonrast
Profilaksi) olarak adlendinian ilaglcra maksimum 72
saat igerisinde baglayarak 4 hafta stireyle kullanil-
masiyla HIV bulagimi énlemek mimkindr,

Cinsel yolla bulag) énlemek igin cinsel scdgilann gege-
bilecedi (anal, vajinal ve oral) iliskilerde kondom
kullommas) énerilir. Aynca gerekli durumlarda PREP
(Temas Oncesi Profilaksi) ve PEP (Temas Sonrast Profi-
laksi) olarak adlendimlan ilaclonm kulloniimasiyia da
cinsel iligkilerde HIV bulasini dnlemek mirnkandir.

Anneden bebede bulag dnlemek icin gebe kadinin
hamilelik  éncesinden baglaycrak HIV - tedavisi
almas, dogumun uzmcn bir hekim  torafindom
gerceklesmesi ve bebedin dogum sonrast 4 hafta
stireyie antiretroviral surup kullonmcs: gerekmektedir.
B = B (Belilenemeyen = Bulagmayan) 2017 yimda
CDC (Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi)

U = U (Undetectable = Unfromsmittable / B = B
Belirlenemeyen = Bulagmayom) gercedini resmi
olarak duyurcrak saglik otoritelerine Onculik
etrnigtir

Birinin HIV porzitif digerinin HIV negatif oldugu
yuzlerce Gift Uzerinde yillon stiren arastrmedor
yopimis ve bu giftler toplamda (Temmuz 2018
verisi olarak) 89000 kez korunmasiz iligkiye
girmiglerdir. Bu 89.000 korunmasiz iligkide hichir
bulas gergeklegmemigtir.

Bu aragtrmalarda HIV pozitif olan egler tedavi
altinda olup. 6 aydan uzun stredir virds miktcm
belilenemez dizeydedir. Arashrma kapscrmna
alinon Giftlerde cinsel yolla bulasan bagka bir
enfeksiyonunun olmamas! ve tek egli yagamalan
kriterleni gozetilmighir.

HIV testi yaptumakicon gekinmeyin

HIV vicuda girdikten sonra uzun yillar herhongi
bir belirti géstermeden veoghdmi srddriar Bu
nedenle HIV pozitif olup olmadigimiz dgrenmenin
tek yolu dogru stirelerde test yaptirmaktr

Tamn deviet ve Universite hastemeleninde, 6zel labo-
ratucrlcrda damigmen hekim  yordimi alinarak
HIV testi yaptrabilirsiniz. Aynca baz belediyeler
bunyesinde kimlik bilgilerinizi vermeden ve Gcret-
siz olarak HIV testi yaptrmamz ve damismonik
hizmeti almaomiz mimkindr.

HIV tamsi almaktcm gekinerek test yaphrmamak
hem saghdumuzi kaybetmenize, hem de tedavi
almacigmiz (HIV baskilcnmadidn) igin

cinsel yolla bagkalanna da bulagmasing nedsn
oladbilir.

Tarkiye, yeni HIV enfeksiyonlanndaki arhgin en
yuksek oldugu tlkelerden bindir Ulkemizde HIV
pozitif cidudunu bilmeyen binlerce inscn yagadign
tahmin edilmektedir. Her yil 3000 dolaymda insa-
rurmiz HIV tamus: aimaktadir.




A.10. Birinci Olagan Genel Kurul toplantimizi gergeklestirdik.

1. Olagan Genel Kurul Toplantimizi 07 Ekim 2018 tarihinde, saat 11.00'de dernek
merkezinde gergeklestirdik.

28 Uyeden 23’Undn katildigi toplanti asagidaki basliklar altinda yapildi;

Tanisma ile baslanan toplanti, HIV nedeniyle hayatlarini kaybeden insanlarin anisina 1
dakika saygi durusu ile bagladi.

e Acilis konusmasindan sonra divan heyeti segimine gegildi.

o Divan heyeti baskani ve katip Uyeleri segildi.

e Baskanin konusmasinin ardindan ge¢mis doneme ait ¢alismalar anlatilarak Yénetim
Kurulu Faaliyet Raporu okundu, mizakere edildi. ibra edildi.

« Dernegin gelir-gider ve bilangosu okundu, miizakere edildi. ibra edildi.

e Yonetim Kurulu asil-yedek, Denetim kurulu asil-yedek sec¢imi yapildi.




A.11. Dernek merkezimizin agilisini danigsanlarimizile kutladik.

ik aciisimizi Mayis ayinda igbirligi yaptigimiz
¥ kurum ve kuruluglara yonelik yapmistik. Danigan,
gonulli ve dostlarimizla da ayrica 26 Ekim 2018
tarihinde ikinci bir aciligta bir araya geldik.

B. Destek Merkezi Hizmetlerimiz

B.1. Akran Danigmanhgi Hizmetlerimiz.

Telefon, sosyal medya hesaplarimiz ve web sitemiz Uzerinden bize ulasan HIV pozitifler ve
yakinlarina, ayrica Sisli Belediyesi Saglik isleri Mudirligi’nde verdigimiz yiz yiize
danigsmanliklarin yani sira, HIV sltphesi olan kisilere de danismanlik hizmetleri sagladik.
Ayrcia, gecmis yillarda danisanimiz olan kisilerle de iletisim halindeydik. Yeni soru ve
sorunlarinda onlara destek ve danismanlik vermeye devam ettik.

Yeni Tani | Eski Tani Yiz Yiize | Telefonla | Instagram LRl Siipheli liski
Messenger
178 167 146 245 109 204 45kisi
345 kisiye 704 defa danigsmanlik verilmistir.

Donem donem HIV ile yasayan bireylerin disinda verdigimiz ilging danismanliklar da oluyor.
Iste onlara birkag 6rnek:

Merhabalar mesai saatleri disinda

Hocam simdi aklima takilan bir sey yazinca mesai saatlerinde

var biz umre igin Sudi Arabistan'a donuyomussunuz benim sorum su.
geldik burda pusu aldim basima Ben ayni kisiyle korunmasiz iliskiler
ortulen oda gantamda takildi iplikleri yasadim jiletini de kullandim 25
sokiildii otelde ododa 4 arkadas yasinda bayanim ustunden 2.5 yil
kaliyoz ona dedim bigak varmi ipi kes gecdi. Supheli iliski sonrasinda 30 70
diye sokuldi ya oda tirnak makasiyla 81 93.gunlerde 6.ayda 7.ayda ve
ayak tirnagini kesiyordu ipi tirnak 10ay 25.gunde testler oldum. 70 ve
makastyla kesti pusunun bende onu 93.gun.le|"deklle'r duzen labda combo
basima orttim kiyafetlere felan tirnak testleri digerleri devlet ve ozel
makasi dan vuris yani eys bulasirmi hastanelerde antihiv testleriydi. En

son 2 yila 2 gun kala eksik olabilir
biraz o civarda saglik ocaginda is icin
Bu kotii olaylardan biraz korkuyorum test oldum negatifim. Dedigim gibi

29 €S - 2.5 sene oldu ama hala korkumu

—— atamiyorum sirtimdasivilcelet cikiyor
Gece gece sizide rahatsiz ettim eger ve aklima direk hiv geliyor. Bana
donerseniz sevinirim{e> yardimci olursnaiz cok sevinirim

02:51




Kisa Kisa...

17 yasindaki geng, nerede test yaptirabilecegini sordu. Teste gitme
konusunda cesaretlendirildi. Sonucu negatif :)

* * *%* *%* *%* *%* *%

Askerde tani alan 21 yasindaki geng ile Instagram Uzerinden yazistik. Askeriyede
testleri yenilenirken "Odama doktorlar gidip geliyor, tip tlp kan aliyorlar. Henlz kimse
bir sey soylemedi. Karnim agriyor, bacaklarim da titriyor. Ailemden kimseyi
arayamiyorum." dedi. Danisanla sonrasinda; yeni tani soku / travma, askerlikten
muafiyet, aileye acilma, desifre endisesi, tedaviye erisim icin hastane secimi, ilaca
baslama kararsizlig1 konularinda goéristuk. Tedaviye basladi, degerleri ve en 6nemlisi
morali gok iyi.
* % ** ** ** *% **

4 yildir calistigi is yerinden HIV nedeniyle g¢ikartiimis. Hukuki danismanlik saglandi.
Danisan is yerine dava agcti.

* % *%* ** *% ** *%

22 yasinda tani alan ve tanisini hi¢ kimseyle paylasamayan gencin, hastane fobisi
vardi. "Test yapilan yerler neden hep hastanelerin en alt ve licra kdselerinde olur ki?
Cok urkutucu yerler. Kag kere morgun oniinden gecmek zorunda kaldim." dedi.
Uzunca bir zaman yazisarak ve ylz yiuze goériserek hem HIV ile hem de o sevimsiz
koridorlarla barismasini sagladik.
* * ** ** *% ** *%

Tani alali 10 gun olan tip fakultesi 6grenici, HIV’in etkilemedigi infazi olmayan (yani
Cerrahi igslem gerektirmeyen) hangi brangi okuyabilecedini sordu. Diledigi her brangi
okuyabilecegini soyledik.

* % *%* *% ** *% **

Ameliyathanede saglik calisani, yeni tani aldidi igin ilaclarin yan etkileri ve desifre
olma endisesi yasiyordu. Glnimuz ilaclarinin ¢ok konforlu oldugu ve hastanedeki
galisma arkadaslarinin mahremiyetini ihlal etmesi durumunda neler yapabilecegi
Uzerine bilgilendirdik. Desifre olmasi ile ilgili kaygilarini, c¢ahlstigi birim sefi ile
paylagmasini énerdik. ilaglarini aldi§1 eczanede sorun yasama ihtimalini iletti, bunun
Uzerine medula sistemini kapatabilecegini anlattik. Bizimle konustukca rahatladigini
belirten daniganin su anki degerleri ve is hayati yolunda.

* % *%* *% *%* *% *%*

10 yilhk asker, aldigi taniyr amirlerine sdylemis. Askerlikten ¢ikarilacak ve malll
olacak.

* * ** ** *% ** *%
Ayagdini kiran danisan, is vyerine verilecek raporda HIV tanisinin yazili olup
olmayacagini sordu. Olursa, HIV durumu yazilirsa, buna itiraz edebilecedini ve
izleyecegi yollar anlattik.

* * *%* ** *%* ** *%*

Eski parterinin HIV pozitif oldugunu 6grenen kisi, yaptirdigi testin sonucu stpheli
gelince aglanma krizi gecirdi. Kendisine yalanci pozitiflik ihtimalini anlattik. Yogun
endige yasayan kisiyi psikiyatriye yonlendirdik.

*%* *% ** *%* **

21 yasindaki danisani ailesi zorla evlendirmeye calisiyordu. HIV durumu ortaya ¢ikar
diye ¢ok endiseleniyordu. Evlilik islemleri ve sonrasinda durumu ailesi anlarsa diye
panik icindeydi. Yuksek lisans vs akademik kariyer diigsiindigu igin Erasmus (6grenci
degisim programi) ve belki sonrasinda yurt diginda bir dizen kurma konusunda
konustuk.




26 yasinda ve halsizlik, yorgunluk sikayetleri olan ve lenf bezleri oldukga sis olan
danisanin sosyal guvencesi yoktu. Genel Saglik Sigortasi hakkinda bilgi verdik.

*%* *%* *%* *% *%*

Garson olan geng, her yerden HIV testi istendigini ve ise giremedigini soyledi.
Doktorundan “Calismasina engel yoktur” yazisi alabilecegini ilettik.

*% *%* *% *%* *%

1 yil dnce tani alan fakat desifre olma korkusuyla tedaviye gitmeyen danisanin boyun ve
bogazinda lenf bezleri sismeye baglamigti. Korkmaya bagladig! igin doktora gitmeye
karar vermis, ancak bir tirli cesaret edemiyordu. Tedavi ve takiplerin, HIV ile yasamda
en onemli unsurlar oldugunu anlattik. Danigani dernege de davet ettik, fakat mahremiyet
kaygisi nedeniyle sadece yazisarak iletisim kurmak istedi. Su an genel durumu iyi.

*%* *% *%* *% *%*

Trafik kazasi gecgiren ablasina ameliyat éncesi tani konmus. Abla yodun bakimda ve
durumu hakkinda bilgisinin olup olmadigini kardesi ve ailesi bilmiyor. Danismanlik verildi.
Kardesgi tani alan kigiye genel bilgilendirme yapildi.

*%* *%* *%* *%* *%

Tarkiye'de calisan ve sosyal glvencesi olmayan Peru vatandasi, 7 ay 6nce Peru'da
tedaviye baslamis. Tirkiye'de oldugu igin 1 aydir ilaglarini alamiyordu. Peru’dan doktoru
ilac génderdi ve Turkiye’de bir enfeksiyon doktorunun regetesi ile ilaglarinin gimrikten
alinmasini sagladik. CD4 testi icin 6zel laboratuvar ve devlet hastanesinde doktor
muayenesine yardimci olduk.
** ** ** *% **

Sisli Saglik islerinde tani alan Suriye vatandasinin pasaport siiresi dolmustu. Dogrulama
testi icin ASAM Suryeli Danisma merkezine yonlendirdik.

*%* *%* *%* *%* *%*

Eski partneri HIV tanisi alan kisi, danisani sugluyormus ve para talep ediyormus.
Hukuksal konuda yapmasi gerekenleri ilettik.

*%k *%* *%k *%* *%

Parmagi kirilan ve platin takilacak olan danisanin ameliyat dosyasinin disina HIV
yazilmisti. Durumunu bilmeyen ailesinin 6grenmesinden endise ediyordu. Danigana
doktoru ile konugmasini ve bunu yapan gorevliyi uyarabilecedini 6gutledik.

*% *%* *%k *%* *%

4 yildir HIV pozitif olan danigsanimizin eski erkek arkadasi, is yerini arayarak cinsel
yonelim ve HIV statisunu desifre etmis. Calistigi kurum kendisinden test isteyince
statlisiini séylemek zorunda kalmis. Ucretsiz izne c¢ikartmislar, sonrasinda da istifa
etmesi istenmis. Baski altinda istifayl kabul etmis. Durumunun genel olarak desifre
edilmesi ve ise iade davasi agabilmesi i¢cin avukatimiza yonlendirdik. Danigan dava
acmaya karar verdi.

** ** ** ** **
Tani alan 6grenci, babasi Uzerinden SGK’dan yararlaniyormus. Bu durumda, ailesinin
tanisini 6grenip 6grenmeyecegdini sordu. Ailesinin bilgilerine ulasamayacagi bilgisini
verdik.

** ** ** ** **
Estetik burun ameliyati olmak isteyen danigan, oncesinde hastane ile 10.000 TL olarak
anlagsmig. Danisanin HIV statisunu belirtmesi Uzerine “Ameliyati yapamiyoruz.” demigler.
Bununla ilgili hastaneyi tekrar ziyaret edip kendisinin ameliyat olmasinda tibbi olarak bir
problem olmadigini, isterlerse enfeksiyon doktorundan “Engel yoktur.“ seklinde bir yazi
alip bilgilendirebilecegini ileterek hastaneyi tekrar ziyaret etmesini istedik. Henlz son
gelismelerden haberdar degiliz.




C. Savunuculuk ¢aligmalarimiz

C.1. HIV pozitifleri kabul etmeyen estetik merkezini ziyaret ettik.

Web sitesinde "Hastanemizde HIV virdsli tasiyan hastalar tedavi edilmemektedir." yazan
Istanbul Aesthetic Center'a 24 Ekim 2018 tarihinde bir ziyaret gergeklestirdik.

©

Istanbul Aesthetic Center © Copyright
2018. Her hakki saklidir.
Hastenemizde HIV viruslu tasiyan

ISTANBUL

AESTHETIC

Plastic Surgery Center hastalar tedavi edilememektedir.

Pozitif-iz Dernegi kurucu Uyelerinden Tekin Tutar ve SPOD (Sosyal Politikalar Cinsiyet
Kimligi ve Cinsel Yénelim Caligsmalari Dernegi) avukati Hatice Demir'in yaptigi gérismede;
HIV'in tedavi ile baskilanabilir kronik bir saghk durumu oldugunu, gecen yil CDC ( Amerika
Hastallk Onleme ve Kontrol Merkezi)'nin Belilenemeyen = Bulasmayan slogani ile tedavi
altindaki HIV pozitif bireylerin cinsel yolla bulastiricihiginin kalmadigini bilimsel verilerle
acikladigini, her bireyin bulasici bir hastali§i varsayilarak 'Evrensel Enfeksiyon Kupalarr’na
uyuldugu takdirde saglik personelinin korunabilecegini ve riskli durumlar karsisinda PrEP
(temas sonrasi profilaksi) uygulanabilecedini aktararak sitelerinde yer alan bu ifadenin
kaldiriimasi dogrultusunda talepte bulunduk.

'STAN BU L istanbul Aesthetic Center © Copyright 2018. Her hakki saklidir. Hastenemizde; direkt kan
AESTH ETlC &1 olan hastalanmiza uzmanlik alanimiz olmadigi icin hizmet

Plastic Surgery Center

Kurum yetkilisi, hastanelerinde bir enfeksiyon hekiminin olmamasi gerekgesiyle, HIV pozitif
hastalari kabul edemediklerini belirtti. Biz de, diger enfeksiyon hastaliklarindan ayristirilarak
Ozellikle HIV pozitif kisilerin tedavi edilmedigi ifadesinin bir ayrimcilik oldugunu belirttik. Bu
geri bildirimimizi kabul ederek, ifadeyi su sekilde degistirdiler: "Hastanemizde; direkt kan
yoluyla bulagiciligi  olan hastalarimiza uzmanlik alanimiz  olmadigindan hizmet
verememekteyiz." Yaptigimiz gérismede, ¢alisanlarina HIV konusunda bir egitim vermeye
dair bir s6z aldik. Umuyoruz ki, yakin zamanda bu editimi gerceklestirir ve degistirilen
ifadenin de web sitesinden tamamen kaldiriimasini saglayabiliriz.



C.2. Mahremiyet ve caligma hakki ihlali iddiasi i¢cin kurum ziyareti yaptik.

Kasim 2018 ayinin son haftasi, bir M.A.C
Kozmetik calisaninin kurumda ihlale
ugradigina iliskin ¢ikan bir haber ve Kkisinin
bize basvurmasi Uzerine, M.A.C yodnetimi
ile06 Arahk 2018 gunu bir toplanti
gerceklestirdik.

Toplantida, M.A.C firmasina nasil bir eylem
planlari  oldugunu sorduk. Gorustugumuiz
yetkili, hem ihlale ugradigini beyan eden Kisi,
hem de ihlali yaptigi iddia edilen calisanlar ile temasta olduklarini belirtti. Gerekli
sorusturmalarin baglatildigi bilgisini aldik.

Pozitif-iz olarak konunun takipgisi olmaya devam edecegiz. Sorusturma 2019 yilinda
sonuclanacak olursa, gelismelerle ilgili bilgilere bir sonraki raporumuzda yer verecegiz.

D. Projelerimiz

HIV ile yasayan bireylerin odakta oldugu projelerimizi, en basta kapasite arttirma egitimi
olmak Uzere, destek hizmetleri ve farkindalik ¢alismalar Gzerine kurguladik.

D.1. Akran Danigsmanligi ve Kapasite Gelistirme Egitimi Projesi

Tarkiye’de hizla artan yeni HIV ile enfekte bireyleri dikkate aldigimizda, HIV ile yasami
normallestirmis daha ¢ok kisinin rol model olmasina ihtiya¢ oldugunu goézlemledik. Bu
dogrultuda, kapasitelerini guclendirebilmek igin gtncel bilgilere ulasabilmelerini saglamak
amaciyla ‘Akran Danismanligi ve Kapasite Gelistirme Egitimi Projesi’'ni hayata gecirdik.

Pozitif-iz olarak AIDS ve CYBH Dernegi ile ortaklasa yuriuttigumuz projede; katilimcilarin
HIV tanisi almis kisilere danismanlik verebilecek donanima sahip olmalari hedeflenmistir.

Egitimler, iki tam glnU kapsayacak sekilde modul olarak hazirlanmistir. Ayrica; HIV’in tarihi,
tibbi, hukuki ve sosyal boyutlariyla ilgili uzman kigilerin yani sira, yillardir akran danismanhgi
ve vaka yoneticiligi yapmis kisiler tarafindan verilmistir.

istanbul, izmir ve Ankara’da yurittigimiz egitimlerimizin ilkini 25-26 Kasim 2017 tarihinde
istanbul’da gergeklestirdik. Bu egitim ile ilgili detaylari 2016 — 2017 Faaliyet Raporumuzdan
okuyabilirsiniz. izmirde ve Ankara'da diizenlenen egitimlerle ilgili icerikleri asagida
okuyabilirsiniz.



D.1.1. Akran Danismanhgi Egitimi - iZMIR

“Akran Danismanhdl ve Vaka Yoénetimi Egitimi’ni 13 - 14 Ocak 2018 tarihlerinde izmir'de
gerceklestirdik.

ilk glin tanisma ve projemizin tanitiminin ardindan, "Diinyada ve Turkiye’de HIV/AIDS -
Tarkiye’de HIV/AIDS aktivizmi" sunumunu, proje koordinatori Tekin Tutar yapti. Prof. Dr.
Deniz Gokengin ‘HIV’in tibbi boyutu’ bdélumunde HIV ile yasayan bireylerin yaptirmasi
gereken rutin kontrollerden, ilag segceneklerinden ve olasi yan etkileri ile bas etme yollarini
anlattli. Ayrica gelen sorulari yanitladi.

istanbul egitiminde video kaydi yapilan Benjamin Collins'in "HIV/AIDS’in canli tanigindan
dinyada HIV aktivizminin dykisUu” izlendi.

‘HIV ve Kalp Saghgi” oturumunda ise Prof. Dr. Bahar Boydak bizlerle oldu. HIV ile
yasayanlarin kardiyolojik olarak karsilasabilecekleri durumlardan, sigara ve madde
kullaniminin HIV ile yasayan bireylerdeki olumsuz etkilerinden énemle bahsetti.

"HIV, insan Haklari ve ihlaller" konusunda ise Av. Habibe Yilmaz Kayar katilimcilari hak
arama yollari ve bagvuru mercileri konusunda bilgilendirdi.

Egitimin ikinci gunlne Yasin Erkaymaz'in "Turkiye'de HIV Tedavisine Erisim ve Burokratik
Islemler" konulu sunumu ile basladik.

Ardindan, Diyetisyen Aysegll Bahar'in "HIV ve Beslenme" konulu sunumunda, HIV ile
yasayan bireylerin dogru ve saglikli beslenmelerinin nasil olmasi gerektigini ve bagisiklik
guclendirici tayolari anlatt.

12 yil dnce, ileri AIDS evresinde HIV tanisi alan Kiz Kulesiii (Sevgi Yilmaz), ilk anda yasadigi
soku ve ardindan HIV ile nasil barigtigini anlatti. Bilgilendikge guclenen Kiz Kulesiii, HIV ile
yasami normallestirdikten sonra alanda nasil bir aktivist - savunucu oldugunu paylasti. Aldigi
egitimleri, katildig1 toplantilari 6zetledikten sonra, verdigi seminerlerden slaytlar gosterdi.
Oyklsinli paylastiktan sonra diger sunumu olan “Akran Danismanhigi - Danismanlik
Teknikleri Egitimi" sunumuna gecti. Konusmasinda baslica su konulara degindi; ¥<Akran
nedir? s¥Danisman Nasil Olmaldir? sxDanismanlik nasil verilir? YxKosullari nelerdir?
Dikkat edilmesi gereken hassas noktalar nelerdir?



Egitiminin son gunundeki "Akran Danigsmani Olarak Caligsma Deneyimleri” bolimdnde ise, 18
yildir HIV pozitif olan i.A. tani aldidi yillarda destek alabilecegi bir akran danismaninin ve
dernegin, konuyla ilgili yeterli bilgi alabilecegi internetin bile olmadidi, hatta kendisinin
disinda yillarca HIV ile yasayan birini dahi gérmedigi kosullarda durumla bas edisini anlatti.
Sunumunda verdigi danismanliklardan érnekler anlatan I.A., HIV ile yasayan bir bireyin bir
akranla gorusmesi, onun gerek HIV ile yasamini normallestirmesinde gerekse tedaviye
uyumunda biyuk oranda olumlu degisimler yarattigini anlatti.

"Akran Egitimi"nin son gundnin son bodliminde ise, katiimcilara 6nceden hazirlanan
sdanisan ve danismane rolleri dagitildi. Hikayeler Uzerinden ekip calismasi yaparak,
canlandirma ile rol yapan katilimcilar, ¢ok basarili performanslar sergilediler.

Orneklendirmelerin ardindan, yine énceden hazirlanmis olan zor vaka érnekleri dagitildi ve
calisma gruplari olusturuldu. Katimcilar sirayla yonettikleri vakalarin sunumlarini yaptilar.

Yasin E




D.1.2. Akran Danigmanhgi Egitimi- ANKARA

"Akran Egitimi ve Vaka Yoénetimi Egitimi" projesinin son ayagi olan Ankara Egitimi, 17 — 18
Subat 2018 tarihlerinde tamamlandi.

iki glin stiren egitimde, Ankara'dan katilim gdsteren HIV ile yasayan bireylere su basliklarda
egitim verildi.

- HIV'in Tarihgesi - Akran Danigsmanligi - HIV ile Yasam Deneyimi
- HIV ve Beslenme - lleri Danismanlik Teknikleri - HIV'in Tibbi Boyutu

- Dinyada ve Turkiye'de - Danigsmanlik ornekleri - HIV ve Tedaviye Erigim
- HIV Aktivizmi - HIV ve Haklar - HIV ve Birokrasi

- HIV ve Kalp Saghigi - Rollerle Canlandirma - Grup Caligmalari
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D.2. I-BASE Bilgi Kitapgigini Tiirkceye kazandirdik.

Dunyadaki saygin HIV kuruluslarindan ve guvenilir bilgi kaynaklarindan biri olan i-base
tarafindan hazirlanmis ve en son Mayis 2018 de guncellenmis Introduction to ART
(Antiretroviral Tedayi (ART)'ye Giris) adli kitap¢igi Turkge’ye kazandirdik.

HIV tedavisi hakkinda bilgi almak isteyen herkes icin hazirlanmis olan 52 sayfalik kitapcik,
Ozellikle HIV tanisi almis bireylerin HIV'in tibbi boyutunu kolay bir dille anlamalarini
saglamak amaciyla hazirlanmis.

Kitapgiga asagidaki baglantidan ve Tlrkge tercimesine web sitemizdeki "Yayinlarimiz”
boéliminden ulasabilirsiniz. http://i-base.info/introduction-to-combination-therapy-turkish/

|

T November 2018. Related: Translations,
Turkish.

Antiretroviral
Tedavi (ART)ye
Girig

[Mils

bilgilere dikkat ediniz.

Antiretroviral Tedavi (ART)’ye Giris (Turkish) —
PDF (2 MB)

Turkce Ceviri: Pozitif-iz Dernegi
info@pozitifiz.org

www.pozitifiz.org



http://i-base.info/introduction-to-combination-therapy-turkish/

D.3. “Hayat Bulan Fikirler Odiil Programi”nda Projemiz édiil aldi.

Gilead Sciences Turkiye’nin bu yil 6.sini dizenledigi “Hayat Bulan Fikirler Odiil
Programi’nda destek almaya hak kazanan projeler arasinda Pozitif-iz Dernegi'nin “Akran
Danismanligi, Kapasite Gelistirme ve Savunuculuk Egitimleri” projesi de yer aldi.

29 Kasim 2018 tarihinde, Swiss Otel'de “Desteklenen her iyi fikir, hayati degistirir.”
mottosuyla gerceklestirilen Hayat Bulan Fikirler Odiil Programrna, 26 bilimsel ve 35
sosyal proje basvurdu. Bunlardan 4’0 bilimsel ve 3’0 sosyal proje dalinda destek almaya
hak kazandi.

) GILEAD
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Gilead Sciences Halkla iliskiler Avrupa Baskan Yardimcisi Alex Kalomparis, 6dil treninin
acihsinda yaptigi konusmada, calistiklar tedavi alanlarini ézellikle HIV ve karaciger
hastaliklarinda yeniden sekillendirmeye yardimci olduklarini, ayrica bilimin yani sira
toplumlara ve topluluklara odaklandiklarini soyledi. Gilead Sciences Turkiye Medikal
Direktorii Dr. Tahsin Gékgem Ozgagli ise, bu yil 6'nci kez verilen 6ddlleri kazanan proje
sahiplerini kutladi.

Proje amaci ve ozeti

]
\

HIV ile yasayan bireylere yonelik gergeklestirilecek tematik egitimler
projesidir.

HIV ile yagayan bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
guclendiriimesi,

= Katihmcilarin, yeni tani alan akranlarina destek ve danismanlik
verebilir hale gelmesi,

= Pozitif-iz Demnegi blinyesinde ve kendi sehirlerinde HIV ile yasayanlar
sosyal ad olusturarak orgiitlenebilme, destek-danismanlik,

savunuculuk ve farkindalik alanlarinda aktivizm yapabilecek bilgi ve
alan deneyimine sahip olmalari amaglanmaktadir.




Dlzenlenen toérende, 6duli almak Uzere Derneg@in kurucu uyelerinden Tekin Tutar,
Cigdem Simsek ve Ayaz Yilmaz sahneye davet edildi. Takdim sonrasinda projeyi
tanitmak Uzere Tekin Tutar s6z alarak “Akran Danismanlgi, Kapasite Gelistirme ve
Savunuculuk Egitimleri” projemizin detaylarini anlatti.

D.4. ‘HIV ve AIDS Bilgi Guncelleme Egitimi Projesi’ni gergeklestirdik.

Turkiye Aile Planlama Vakfi (TAPV)'nin destegi ile, Pozitif iz Dernegdi Uye ve aktif
gonullilerine yonelik "Bilgi Glncelleme Egitimi"ni 5 Aralik 2018 tarihinde merkezimizde
gerceklestirdik.

Egitim, Tekin Tutar'in; HIV'in biyolojik yapisi, kendini kopyalama dongusu, bulagma
olasiliklari ve 6nleme yontemleri, ilk ¢cikan ve ginimuizde kullanilan tedavi seg¢eneklerine
kadar tum tibbi boyutunu anlatimi ile bagladi. Ayrica, dinyada ve Turkiye'deki HIV
epidemiyolojisi Uzerine de bilgiler verdi.



ikinci bolimde ise, Tekin Tutar; HIV'in tanimlanmasindan itibaren diinya ve Tirkiye'de
yarattigi etkiler Gzerine yaptigi sunumla devam etti.

Bir Cuval inciri Berbat Etme Sanati
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Ulkemizde HIV'in ilk gérildigu yillarda mansetlere oturan ayrimci ve damgalayici
haberlerden kupurler gostererek, katilimcilar ile konu Uzerine tartisti. 1985'den bu yana
HIV aktiviziminin ginimizde geldigi noktaya degindi. Ote yandan, giinimizde hala
yasanmakta olan ihlallerden de bahsetti.

Toplumsal Cinsiyet Soylemleri

| Siddetsiz bir dil kullanalim...

« Onyargilar kirmak — ortadan kaldirmak

« Siddetle tavsiye etmek — 6nemle tavsiye etmek

» Virlisu oldirmek — etkisiz hale getirmek

» Vicudumuzdaki savasgi hiicreler — savunma hiicreleri

Mimkin oldugunca militan olan
kelimelerden;

Savas / silah / kirmak / 6ldiirmek...vs

kullanmaktan kaginalim... ﬂ

Gunun ikinci yarisinda ise, Cigdem Simsek "HIV ve AIDS'i Nasil Anlatiriz?" konulu
sunumunda; kullaniimasi gereken dogru terimleri anlatti. Toplumsal cinsiyet séylemlerine
ornekler verirken, HIV'i siddet ve nefret sdylemi icermeyen, aksine var olan onyargilari
kaldirmak icin olumlayan ifadeler - semboller ile anlatmanin  6nemini
vurguladi. Gorsellerde ise, maskeli / g6zl / yuzu kapali veya zayiflamig siyahi insanlarin
oldugu, kan ve igne kullanilan, cinsel yolla bulasi isaret eden ve olimi c¢agristiran
materyallerin kullanilmamasi gerektigini resimlerle 6rneklendirdi.

Yasin Erkaymaz, insan haklarinin

Hasta Haklar tanimindan baglayarak kabul edilmesine
: kadar gelen siireyi anlatti. Evrensel insan
Haklari Beyannamesi catisi altinda HIV'i ve
barokratik iglemleri hem T.C. vatandaslari
hem de milteci, siginmaci ve gogmenler
acisindan aktardi.

Egitimin son bdélimunde ise, Cigdem
Simsek 2018 yilinda vyapilan faaliyetleri
Ozetledikten sonra, Didem Unsiir
moderatorligunde vizyonumuz ve

misyonumuz gozden gegirildi.



D.5. “1 Aralik Dunya AIDS Giinu” Etkinligi

D.5.1. Davetiye

pozitifse

pozitif .7
Ol

1 Aralik Diinya AIDS gind kapsaminda diizenlenecek olan Pozitifse Pozitif Ol
toplantisina katiliminiz bizi onurlandiracaktir. Bu énemli gtinde bizlerle beraber

HIV ve AIDS konusunda farkindaligin arttirilmasina vereceginiz destek i¢in simdiden
tesekkur ederiz.

1 Aralik 2018 Cumartesi - Soho House istanbul / Big Room

Program:
10:00, Agihis & Kargilama
10.30, Basin Toplantisi
Konusmacilar,
» Dr. Oziem Altuntas Aydin
» Dr. Hayat Kumbasar Koraosmomoglu
11:00, Brunch & Makyaj Etkinligi

I 2 ] o ey
13.00, Kapanus @ GILEAD  fipeanic-izpanest RIS FUND




D.5.2. Broslir

HIV ve AIDSin dodru terminoclojisi
'HIV Virdst' demek terminolojik olcrak uygun
dedildir. Cinki HIV'in sonundaki V herfi virasan
denmig oluyor. Bunun yerine: Sadece 'HIV' veya
"HIV enfeksiyonu’ demek yeterlidir

AIDS Sendromu: AIDS'In sonundaki S horfi sendro-
mun kisaltmasidir. Bunun yerine: Sadece AIDS
veya AIDS evresi / tablosu sGylemi yeterlidir.

AIDS Mikrobu / Hastast / Hostalidn: AIDS bir
mikrop — virds - hastalik degil, bir evredir. Bunlar
i¢in de bir yukandaoki tornmmicmalar kullemiiaioilir

HIV1i — AIDST kigi- Bu tir ekler aynmaiidn destek-
leyen ifadelerdir. Bunun yerine: HIV pozitif, HIV
poxzitif kisi / birey, HIV ile enfekte kigi/birey demek
Gok daha dogru ve olumlaryan bir ifadedir.

HIV, AIDS veya Hostallk Kopmok: Kopmak'
kelimesi HIV porzitif kiginin bir ‘su¢’ ile enfekte dldu-
gunu vurgulamakia ve ényargl clusturmedctadr.
Bunun yerine: HIV ile enfekte olmak tercih edilmeli-
dir

HIV porzitifler icin vomz

Pozitif-iz Demnedi, HIV pozitif kigiler ve yakimnlommin
infiya¢ duyabilecekleri destek ve damsmomhk
hizmetlerini tGreten bir sivil topium kurulusudur.

HIV ve AIDS’ e ydnslik dnyargiiomn azattimasing,
konuyla ilgili gincel ve dogru bilgilerin toplumda
yayimasina katkida bulunur. Pozitifizin kurucu-
lom 10 yih agkin stredir alanda galigmalar yarnat-
mus ve bunu kendisine misyon edinmis aktivistle-
ridir

¢ Pozitif-iz Darnagi

Bilgi, domismanlik ve Gcretsiz randevu almek icin
hafta ici ve Cumnartesi gunlen
12:00 - 17:00 saatler arasinda bize ulagabilirsiniz.
Tel: 0635 519 54 95

www.pcztifiz.org s info@pozitifiz org

HIV POZITIF BIREYLERIN
YANINDA OL! |

() GILEAD | « Poxitit-iz Darnagi | §10'S FUND

HIV Pozitif veya HIV Negatif ne demek?

HIV porzitif, HIV ile enfekte clmug bireyier icin kulla-
nilcn ifadedir. HIV negatif ise virGsd almammg
kigiler i¢in kullombr Kigilerin HIV poztif ya da
negatif olmalom crasinda neredeyse hichir faok
yoktur. HIV poritifleri Stekilestiren, damgalayan ve
aynmcihda ugramaicmna neden olan bilgisizlik ve
toplumicr crasinda yayilmis olem  mitlerden
den, her yagtan ve cinsiyetten inscm etkileyebilit

HIV ve AIDS farkh kervramlordir

HIV (Humon Immmunodeficiency Virus - Inscm
BoSisk Ve Nk Virsd) i ol i
durumda badgiklik sisternini etkiley enfeksiyo-
na neden clcm bir virGstar.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome
- Edinilmis Badgik Yetmezlik Sendromu) ise
tedcvi alinmacdidn durumda HIVin neden
oldugu hastaliklar HatinGcar.

HIV poritif bireyler tedcrvi alarak highir zamem
AIDS evresine gelmeden herkes kadar saghkh
Ve uzun bir yogam sardirebililer. AIDS evre-
sinde durumlcmmn égrenmis HIV pozitif bireyler
de etkin tedaviler ile tipk diger HIV pozitifler
gibi saglikh bir yagama geri dénebilirier.

HIV kronik bir saghk durumudur

HIV porzitif olmak tpkl diyabet ya da tansiyon
gibi kronik bir durumdur ve yagom boyu tedaviyi
gersktinr. 1996dcm bu yana gelismis Antiretrovi-
ral (HIVi baskiayon) ilaglarla kontrol altinda
tutulabilen HIV, Dinya Saghk Orgiitinin kronik
hastaliklor listesindedir.

HIVden korunmak ¢ok basit

Gozyagl. ter, tikGrik ve idraola HIV bulasmcrz.
Dolayisiyla Spasmekle, kucaklasmakla, aym gatal
- kagsidn, aym fuvalet ve havuzu kullonmakiar,
sivrisinek 1srmasiyla, zetle yascrm paylagmakic
HIV bulagmaz.

HIV poztif kasilerle sevgili,
komsu. 15 veya sma arkadast

olabilir, evienebilir ve
gocuk sahibi olabilirsimiz.

HIV sadece kan ve cinsel salgilarda bulashnc:
dizeylerde buluncioilir.

Kan yoluyla bulas) dnlemek igin icerisinde HIV bulu-
non kcm Urlnleri, doku ve organlann kullonima-
mas] énerilmektedir.

Gunes ve hava ile temas eden HIV, cig ortamda varh-
g strdiremez. Kamn miktcmna gore scmiyeler /
dakikaler igerisinde bulastnclin kadmarz.

Hastomelerde standart enfeksiyon kurallarini uygula-
yarak HIV bulagini énlemek muimkundir Buna
kargin pek gok HIV pozitif kisinin comeliyeat hp etigi-
ne ve bilime aykin bir sekilde reddedilmektedir.
Saghk kurumlomndaki tedbirsiziikten koaynakl
meslek kczalan durumunda PEP (Temas Sonrast
Profilaksi) olarak adlendinicn ilaglora maksimum 72
saat igerisinde baglayarak 4 hafta sireyle kullamil-
masiyla HIV bulagsin dnlemek mamkinduir

Cinsel yolla bulag! énlemek icin cinsel scigilcnn gege-
bilecedi (anal, vajinad ve oral) iliskilerde kondom
kullommasi énerilir. Aynica gerekli durumlarda PREP
(Temas Oncesi Profilaksi) ve PEP (Temas Sonrast Profi-
laksi) olarak adlomdinion ilaclonn kullomimasiyia da
cinsel iligkilerde HIV bulagini dnlemek mimkandur.

Anneden bebede bulag dnlemek igin gebe kadinin
hamilelik  ncesinden  baglaycrak HIV  tedavist
amas, dogumun uzmcm bir hekim torafindom
gerceklegmesi ve bebegin dogum sonrast 4 hafta
streyle anfiretroviral gurup kullemmcas: gerekmektedir.
B = B (Belilenemeyen = Bulagmaycm) 2017 yiinda
CDC (Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi)

U = U (Undetectable = Unfromsmittable / B = B
Belirlenemeyen = Bulasmaycm) gergegini resmi
olarak duyurcrak saglik oforitelerine  Sncllik
ctmigtl

Birinin HIV pozitif digerinin HIV negatif oldugu
yuzlerce cift Uzerinde yillen stren arastmcdcr
yapimis ve bu giftler toplamda (Temmuz 2018
verisi olorak) 89.000 kez korunmaslz iligkiye
girmiglerdir. Bu 89000 korunmcsiz iliskide highir
bulcs gergeklegmemigtir.

Bu aragtrmalarda HIV pozitif olan egler tedavi
altinda olup. 6 aydan uzun stredir viras miktan
belilenemez dlzeydedir. Araghrma kapsarmna
alncn giftlerde cinsel yolla bulagan bagka bir
enfeksiyonunun olmamas ve tek egli yagormalom
kriterleri gozetilmigtir.

HIV testi yaptmaokian gekinmeyin

HIV vicuda girdikten sonra uzun yillar hernomgi
bir beliri gdstermeden wveohgm sirdidrir Bu
nedenle HIV pozitif olup clmadighmz égrenmenin
tek yolu dogru stirelerde test yaphrmakhr

Tam deviet ve Gniversite hastanelerinde, 6zel labo-
1atucrlarda damigmon hekim  yordimi alinarak
HIV testi yoptirabilirsiniz. Aynca baz belediyeler
bunyesinde kimlik bilgilerinizi vermeden ve Ucret-
siz olarak HIV testi yaptrmamniz ve damsmonbk
hizmeti clmemiz mimkandar.

HIV tams admaktem gekinerek test yaphrmamak
hem saghgmzi kaybetmenize, hem de tedavi
almadigimiz (HIV baskilcnmedidn) igin

cinsel yolia bagkalanna da bulagmasinag neden
olabilir.

Tarkiye, yeni HIV enfeksiyonlanndaoki artigin en
yaksek oldugu Ulkelerden biridir Ulkernizde HIV
pozitif cldudunu bilmeyen binlerce insan yasadicn
tohmin edilmektedir. Her yil 3000 dolaymda insa-
nimiz HIV tamisi adimaktadr.




D.5.3. El dovizleri
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D.5.4. Acilis konugmalari ve basin agiklamasi

Dinya AIDS Gunu icin, HIV alaninda farkli kulvarlarda ¢alismalar yirtten 3 kurum olarak
bir araya geldik. “Pozitifse pozitif ol” slogani ile Gilead Sciences Turkiye ve M.A.C
Kozmetik ile 1 Aralik 2018 Cumartesi giini istanbul, SOHO House'de ortak bir etkinlik
dizenledik.
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Turkiye verilerine baktigimizda; her ne kadar HIV enfeksiyonu erkeklerde artiyor gibi
goérinse de, hem sosyo-kiltirel olarak hem de fizyolojik olarak kadinlar daha fazla risk
altinda olduklarindan, daha fazla gorlinir olamaya ve daha fazla ilgiye ihtiyaglari var. Bu
nedenlerle, bu yil ki temayi ve mesajlari kadinlar tGzerinden kurgulamaya karar verdik. Ve
yine bu mesajlari da kadinlarin vermelerini istedik. Acilis konusmalarini 3 kurumun kadin
temsilcileri yaparken, basin agiklamalarini da iki kadin enfeksiyon hekimi olan Dog. Dr.
Hayat Kumbasar Karaosmanoglu ve Dog. Dr. Ozlem Aydin Altuntas gergeklestirdi.




D.5.5. Makyaj etkinligi

Duzenledigimiz etkinlik ile kadinlara, daha fazla inisiyatif almalari igin ¢agrida bulunurken,
ote yandan HIV’in tibbi boyutuna degindik ve HIV ile yasamin mimkin oldugunu
vurgulamak amaciyla, basin toplantisinin ardindan ‘Makyaj etkinligi’ ile kadinlarimizi ViVA
GLAM Ruijlarla susledik.




Neden ViIVA GLAM Ruj?

M.A.C Kozmetik'in 6zu olan M.A.C AIDS Fonu, 1994 yilinda Frank&Frank tarafindan
dinya capinda HIV ve AIDS’ten etkilenen insanlari desteklemek amaciyla kurulmus.
M.A.C ve magaza ortaklari Viva Glam Rujlarinin ve Lipglass’in gelirinin %100'G M.A.C.
AIDS Fonu’na aktariyor. Bu nedenle, Viva Glam Rujlar kullanilarak hem kadinlarimizi
daha da guzellestirdik hem de HIV ile yasayanlara destek yarattik.
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D.5.6. Fotograf etkinligi

Etkinlik alanina yerlestirilen sihirli ayna karsisinda katilimcilar eglenceli pozlar vererek
fotograflar cekildiler.
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Bu etkinlikte saglik muhabirlerinin yani sira
binlerce takipgisi olan bloggerlar, youtuberlar
gibi sosyal medya fenomenleri davet edildi.
Etkinlik boyunca belirledigimiz hastagler ile
yuzbinlere mesajlarimizi ulastirmis olduk.

Minik bir érnek vermek gerekirse, sadece
moda ve sanatla ilgilenenler degil, gurme ve

A frequent flyer from Turkey @ gezi fenomenleri de HIV konusunda
Aviation « Travel + Food * Experience Ellgltlenldlr_m.el_er I YTparak, gorsel  ve
@ucakyolcusutr astaglerimizi paylasti.
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56 begenme

ucakyolcusutr Bugiin 1 Aralik Diinya AIDS giinii.
Mesajimi okuyan binlerce insandan biri olarak sen de
HIV veya AIDS olabilirsin. iste bu yiizden sana
@pozitifizorg ile birkag maddede bilgi vermek
istiyoruz.

» HIV insan hadisiklik vetmezlidi viriisiidiir Radisiklik

h Q B O

ucakyolcusutr bir yorumda
senden bahsetti: Bugtin 1 Aralik
Diinya AIDS guind. Mesajimi
okuyan binlerce insandan biri
olarak sen de HIV veya AIDS
olabilirsin. Iste bu yiizden

sana @pozitifizorg ile birkag
maddede bilgi vermek istiyoruz.
* HIV, insan bagisiklik yetmezligi
virlistudur. Bagisiklik sitemini
koruyan hiicreleri enfekte eder
ve tedavi edilmedigi durumda,
yillar iginde bu hticreler viicudu
savunamaz hale getirerek AIDS
asamasina gelinir. Yani AIDS
adinda bir hastalik yoktur.

Bu evrede bagisiklik sistemi
savunmasiz oldugu igin birden
cok firsatgi hastalik ya da
kanser ortaya gikabilmektedir.

» Dogru zamanda tedaviye
baslayan HIV pozitifler bu
evreye gelmezler, geg tedaviye
baslayan kisilerin de tekrar HIV
pozitif statilisiine dénme sansi
vardir. HIV pozitifler yagam
boyu, glinde bir ya da birkag ilag
alarak ve yilda 2-4 kez saglik
kontrolleri yaptirarak herkes
kadar saglikl ve uzun bir yagam
surdurebilir.
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D.5.8 Etkinlik sonrasi biilten

w GILEAD Pozitif-iz Darnagi 'A\lm

icimden Bir His Platformu’ndan HIV ve AIDS farkindalik etkinligi

Egitimden korunmaya tum
asamalarda kadinlar daha fazla
inisiyatif almali

Gilead Sciences Tiirkiye, Pozitif-iz Dernegi ve MAC Kozmetik tarafindan 1 Aralik
Diinya AIDS Giinii nedeniyle farkindalik etkinligi gergeklestirildi. Bu kapsamda
diizenlenen basin toplantisinda HIV ve AIDS’e iliskin bilgi verilirken, sosyal medya
lizerinden de HIV’in bulagsma yollari ve korunma yéntemlerine dikkat ¢ekildi.

1 Arallk Dinya AIDS Guni’'nde HIV’e karsi farkindalik yaratmak amaciyla Gilead
Sciences Turkiye, Pozitif-iz Dernedi ve MAC Kozmetik tarafindan bir etkinlik dizenlendi.
Etkinlik kapsaminda yapilan basin toplantisinda HIV ve AIDS’e iliskin kamuoyuna detayl
bilgi verilirken, sosyal medya lGzerinden de HIV’in bulagsma yollari ve korunma yontemleri
konularinda paylagimlar yapildi.

Konuya iliskin dizenlenen basin toplantisi, Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nden HIV End dernegi tyeleri Dog. Dr. Ozlem Altuntas Aydin ve Dog. Dr. Hayat
Kumbasar Karaosmanoglu’'nun katilmiyla gerceklestirildi.

Do¢. Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoglu ise dinyada 2017 Birlesmis Milletler
HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS) verilerine goére 36,9 milyon HIV ile yasayan birey
oldugunu belirtti ve s6zlerine séyle devam etti:

“2017 yil icerisinde yeni tani almis 1,8 milyon vaka bildirildi. 2010 yilindan bu yana HIV’e
bagl élumler %34 oraninda azaldi. Bu da, HIV ile ilgili farkindaligin az olmasi, korunma
yontemlerinin bilinmemesi, tabular ve ényargilar nedeniyle yeterince konusulamamasi ve
Onleme stratejilerinin gelistirilememesi ile iligkilendirilebilir. Toplumda biling duzeyini
yukseltecek egitim faaliyetleri ile daha fazla sayida bireyi test yaptirmaya tesvik ederek
tani almasi saglanabilir ve ancak bu sekilde yeni tani sayllarimizdaki artigin 6nine
gecilebilir.”

Do¢. Dr. Kumbasar Karaosmanoglu, Turkiye'de ilk kez 1985 yilinda ortaya ¢ikan ve o
yil 3 olan HIV/AIDS vaka sayisinin her yil arttigini, 2018 yilinda bu sayinin 17 bini astigina
dikkat cekerek, so6zlerini sdyle surdurdu:

“‘HIV ve AIDS'in topluma anlatilabilmek ve yayiliminin 6nine gegebilmek igin; erken
yaslarda okullarda ve Universitelerde egitim verilmesi, anonim yani kimlik verilmeden test
yapilabilen merkezlerin ve danismanlik hizmetlerinin sayilarinin arttiriimasi, Ucretsiz
korunma olanaklari yaratiimasi biylk 6énem tasimaktadir. HIV pozitif oldugunun farkinda
olmadigi icin tedavi almayan bireyler icin farkindahgin arttiriimasi ve erken teshis ¢ok



onemlidir. Yapilan ekonomik analizlere goére, hastallk ne kadar cok ilerlerse saglik
Uzerindeki negatif etkileri ile birlikte kisiye ve devlete maliyeti de o kadar artmaktadir.”

istatistiklerin, HIV’in ortaya gikisindan ginimiize dek en c¢ok etkilenenlerin kadinlar
oldugunu gosterdigini ifade eden Dog¢. Dr. Karaosmanoglu, “1985’de HIV epidemisinin
ortaya ¢ikmasindan bu yana HIV pozitif kadin orani yaklasik 4 kat artmistir ve kadinlar
glinimuzde tim dinyada HIV ile yasayan bireylerin yarisindan ¢ogunu olusturmaktadir”
dedi. Kadinlarin egitimden korunmaya bircok asamada artik daha fazla inisiyatif almalari
gerektigini ifade eden Dog. Dr. Karaosmanoglu, soyle konustu:

“HIV’in yayihmi ancak egitim ve korunma ile durdurulabilir. Kadinlar gereken her noktada
oldugu gibi bu konuda da 6n plana cikabilirlerse, toplumumuzda cok daha etkin ve
surdurdlebilir bir farkindalik yaratilabilir. Ornegin, anneler igin cocuklarinin ne kadar
o6nemli oldugunu hepimiz biliyoruz. Bu sebeple, ¢ocuklarinin erken yaslarda HIV riskinin
farkina varmalarini ve onlara bu riskten kacinmak icin neler yapmalari gerektigini
Ogretmeleri, dogru bilgiye ulasmalari icin dogru bilimsel kaynaklara yénlendirmeleri ¢ok
onemli.”

Toplantida konusan Dog. Dr. Ozlem Altuntas Aydin ise; HIV, insan bagisiklik sisteminde
onemli bir role sahip olan CD4 hicrelerini hedef almakta, enfeksiyona yonelik tedavi
alinmadigi durumlarda, vyillar igerisinde bagisiklik sisteminin giderek zayiflamasina yol
acmakta ve AIDS evresine ilerleyebilmektedir” dedi. Tani alan her hastaya 6zel durumlar
disinda beklemeden tedavi baslanmasi gerektigine isaret eden Dog. Dr. Altuntag Aydin,
sdyle konustu:

“Buglin enfeksiyonun tedavisi mimkindir ve tedaviye uyum gosteren bireylerde tedavi
yanitl son derece yuksek, tedaviye direng gelisme olasiligi ise yok denecek kadar azdir.
Erken dbénemde tani ve tedaviye erisimin dndndeki en blydk engel, ayrimcilik ve
damgalamadir. Toplum tarafindan damgalanma, isini, esini, ailesini kaybetme korkusu
nedeni ile Kigiler test yaptirmaktan kaginmakta ve erken tani sansini kaybetmektedirler.
Tani aldiklarinda ise ayni endiseler nedeniyle tedavilerini gizli tutmakta veya tedaviye
bagslayamamaktadirlar. Bu nedenle HIV tanisi sonrasi tedavinin hemen baglanmasi hem
kisinin sagligi igin hem de toplum saghgi icin ¢ok dnemlidir”.

Pozitif-iz Dernedi Yénetim Kurulu Bagkani Gigdem Simsek ise “Toplumumuzun %77 gibi
buyuk bir kismi HIV ve AIDS konusunda dogru bilgiye sahip degil. Yine toplumumuzun
%75’inin HIV pozitif bireylerin normal bir yasam surebilecegini bilmiyor. Bu durum, toplum
agisindan ciddi bir risk olusturuyor. HIV konusundaki bilgisizligi ve HIV ile yasayanlara
yonelik dnyargilari dnleyemez isek, yayilimi da dnleyemeyiz.”

M.A.C Kozmetik Marka Midurtu Nazh Altipat, “Dinya ¢apinda HIV ve AIDS’ten etkilenen
insanlari desteklemek amaciyla 1994 yilinda kurulan ‘M.A.C AIDS Fonu, M.A.C’in kalbini
ve ruhunu olusturmaktadir. Viva Glam rujlarimizin gelirinin %100’G M.A.C. AIDS Fonu’na
aktarilarak HIV ile yasayanlara ulastiriliyor.” dedi.

Etkinlige kosulsuz destek veren Gilead Sciences Turkiye’den Medikal Direktor Dr. Tahsin
Gokgem Ozgagh ise, “HIV enfeksiyonunu diger tibbi durumlardan farkl kilan yénd,
hastaligin psikososyal boyutudur. Yanlis bilgiler, bilinmeyenler, tabular ve O6nyargilar
cogunlukla hastaligin 6niine ge¢mektedir. Bu nedenle, toplumu bilinglendirmeye ve
farkindaligi artirmaya yonelik faaliyetleri son derece énemli buluyoruz.” diye konustu.

Basin toplantisi sonrasinda etkinlik alaninda M.A.C tarafindan kurulan makyaj
istasyonlarinda Makyaj Artistleri tarafindan katilimcilara makyaj yapildi. Ayrica, tum
gelirleri HIV ve AIDS ile farkindaligin arttirimasini desteklemek igin kullanilan MAC AIDS
Fonu’'na destek yaratildi.






D.5.9. Evrensel ve BirGlin gazetelerinde ilanimiz ¢ikti.
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Dinya AIDS Ginu

HIV ve AIDS konusunda bilgilenmeye ve HIV pozitif
kisilerin ugradig: ayrimciliklara karsi harekete gegmeye

cagiryoruz. KA

os
- Pozitif-iz Darnagi GL

Bu ilan, Avrupa Birfiginin destekleri ile yayimianmistir. Bu, ilan igeriginin Avrupa Biriigii nin resmi goriigini y

Kaos GL Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi
olarak 1 Aralik Dinya AIDS Gunu’'nde
Evrensel ve BirGln gazetelerine ilan
verdik. “Damgalama ve Ayrimciliga
Son!”, “HIV Pozitif Kigiler Herkesle
Esit Haklara Sahiptir” ve “HIV ve AIDS
konusunda bilgilenmeye ve HIV pozitif
kisilerin ugradigi ayrimciliklara kargi
harekete =~ ge¢cmeye cagiriyoruz”
sloganlarini tasiyan ilani, KAOS GL
editorlerinden  ¢izer Ash  Alpar
tasarladi.
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flan;  BirGin gazetesinin  ikinci
: ] . sayfasinda, Evrensel gazetesinin ise
1 [ kaosgl A son sayfasinda yayinlandi.

Not: Diinya AIDS Giinil kapsaminda gikan roportaj ve haberleri G.Medya boélimiinde gorebilirsiniz



E. Etkinlikler / Toplantilar / Seminerler

E.1. Uluslararasi Katolik Muhacerat Komisyonu’nda HIV pozitif kitap olduk.

07.02.2018 tarihinde International Catholic Migration Comission (ICMC) ya da Turkce adiyla
Uluslararasi Katolik Muhacerat Komisyonu'nda dizenlenen “Yasayan Kutiphane”
etkinligindeydik. 8 farkli kitapla birlikte, HIV pozitif kitap olarak yer aldigimiz etkinlikte, kurum
calisani 80 kadar kisi 4’erli 5’erli gruplar halinde donlisumll olarak kitaplari okudular. Pek
¢ogu daha 6nce HIV pozitif bir kisi ile karsilasmamig, HIV ve HIV ile yasama dair eksik ve
yanhs bilgilere sahip okuyucularla keyifli sohbetler gergeklestirdik ve guzel bir farkindalik
calismasina daha imza attik.

Yasayan kutiphanenin amaci; kisi ve gruplara kargi ayrimciliga neden olan dnyargilarla ilgili
farkindalhk yaratmak ve yapici diyaloglar saglamak. Yasayan kutiphanenin diger
kutiphanelerden farki, kitaplarinin kanlh canhl insanlar olmasidir. Normal hayatta karsi
karsiya gelmesi pek mimkin olmayan, dil, din, etnik kdken, sosyal statl, cinsel yénelim,
meslek gibi nedenlerden dolayi ayrimcilik ve 6n yargiya ugrayan insanlar ile farkinda olarak
veya olmayarak, bu ayrimciligi ve on yargiy1 uygulayan toplumu bir araya getirir. Yasayan
Kutdphane; okuyucularinin zihnindeki “yabanci” ile ortak bir ortamda tanismasini saglar.




E.2. Hacettepe Tip Fakultesi’nde seminer verdik.

Pozitif — iz Sivil Toplum Girisimi olarak, 07.03.2018 tarihinde Hacettepe Universitesi Tip
Fakdltesi’'nde Birinci ve ikinci sinif égrencilerin ortak derslerine katilarak yaklasik 120 kisilik
bir katilimci grubuna “HIV ve Ayrimcilik” temali seminer verdik.

Oncelikle  Pozitif-iz ~ Sivii  Toplum
Girisimi'nin  calismalari ve c¢alisma
yontemleriyle ilgili konusuldu.
HIV/AIDS’in dinyada ve Turkiye'de
: , tarihsel gelisiminin ardindan, temel
p°ZiEiF.iz 2 bilgileri, bulas vyollari, tani ve tedavi

SIVIL vopyyy ¢

sureci ile ilgili bilgilendirmeler yapildi.
Sonrasinda HIV terminolojisi, Hak

temelli yaklasimlar Uzerinden,
ulkemizde ayrimcilik iceren haber
ornekleri Uzerinden soru-cevap
seklinde tartismali bir oturum
gerceklestirildi. Dunya’da guncel HIV
arastirmalarinin da sunuldugu
seminerde, yasanmis velveya

kurgulanmigs anonim vaka oOrnekleri
Uzerinden, ayrimcilik Gzerine bir sohbet gerceklestirildi.

Bireysel olarak, gergeklestirmis oldugum ilk buyidk 6grenci grubuna agik olan bu seminerde,
katilimcilar tetiklemek ve bu alanda 6zgirce konusabilir ve tartisabilir kilmak icin, elimden
geldigince destekleyici ve karar mekanizmasini onlara birakan, sorumluluk aldiran bir yéntem
sergilemeye calistim. Genel sessizlik ve katiimsizlik halinin, bilgi eksikligi ve de yanhs
yapma endisesi oldugunu deneyimledim. Desteklemeler ardindan katilimin olduk¢a yuksek
dizeyde artmis oldugunu gérmek beni umutlandirdi. Katilimcilarin tamaminda bir rahatlama
ve dzgurlesme hali olustu. Hem konuya dair sorularini hem de bireysel yaklasimlarini, daha
6zgurce dile getirebilir hale geldiler.

Degerli hocalarinin, 6grencilerine olan destedi ve yaklagimi oldukga degerliydi. Oturumlarin
tamami 90 dakika slUrdl. Hi¢g ara vermeden oldukga keyifli, akip gegen bir seminer
gergeklesti. Seminer sonrasinda bir 10 dakika kadar bireysel soru sormak isteyen katilimcilar
ile birebir sohbetler gerceklestirdik.,

E.3. Eskisehir Yasayan Kiitlipane’ye katildik.

Anadolu Toplum Gondllileri Vakfi'nin 22-23 Nisan 2018 o
tarinlerinde, Eskisehirde gerceklestirdigi  Yasayan \ﬁd ﬁﬁm
Katiphaneye, HIV pozitif kitap olarak katildik. Kitap olan —— s
arkadasimiz Deniz, halkin yogun ilgisinden cok memnun N E ]F E S

kaldigini belirtti
ALAN

Bu vyl Eskisehirde 3.su dizenlenen Yasayan
Kitiphane'de ilk kez HIV pozitif kitap bulundu.

KYTAPLAR

Katiphane, belirli dezavantajli gruplara dahil bireylere 22-23 Nizan sociafleug

12.00-18.00

karsi dnyargilari kaldirmak icin yapilan bir projedir.

Gelen okuyucular arasinda HIV pozitif kitaba,
beklenenden daha fazla ilgi oldu. Beklendigi gibi <ocial @
onyargili insanlarla karsilasilmadi. Bunu da arkadasimiz =
Eskigehir'in 6grenci halkinin bilgi duzeyine bagladi. ; 2 &




E.4. Tiyatro Tabanh Akran Egitimi’nde egitmen destegi sagladik.

Pozitif-iz Sivil Toplum Girigsimi olarak, Saglkta Geng¢ Yaklagimlar Dernegi tarafindan
yurutilen ve Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA) tarafindan desteklenen "Tiyatro Tabanl
Akran Egitimi Projesi’ne konuk egitmen olarak katildik. Uygulayici partneri oldugumuz proje
egitimi, 8 Nisan 2018 pazar gund Durusu Otel'de gerceklestirildi.

Proje; 18-24 yas arasi genglerin HIV alaninda aktif olarak yer almasi, savunuculuk faaliyetleri
yuritmesi ve farkindalik galigmalari yapmasi igin tiyatro metodolojisini kullanarak bir gosteri
olusturmasini amaghyor. Bir hafta boyunca HIV/AIDS, cinsel saglik, treme saghgi, toplumsal
cinsiyet ve benzeri tematik alanlarda egitimler alan katihmcilar, tiyatro tabani metodu ile
egitim sonunda HIV/AIDS temali bir gOsteri gerceklestireceklerdi.

Bizler de bu projede bulunarak geng insanlarla birlikte ¢alismaktan, HIV' in tibbi ve sosyal
boyutu ile ilgili paylasimlarda bulunmaktan ve egitmen ekibinin pargasi olmaktan buyuk
mutluluk duyuyoruz.

ilk gésteri 11 Nisan 2018 Carsamba giinii saat 16.00 da, Nisantasi Universitesi Dog. Dr.
Cevdet Uysal Amfisinde sahnelendi.



E.5. Kog Universitesi Yagayan Kiitiiphanedeydik.

2 - 3 Mayis 2018de Kog
Universitesi'nde gerceklestirilen
Yasayan Kutuphane etkinligindeydik.

iki glin boyunca 100 kadar okuyucu ile
bulusan HIV pozitif kitabimiz vasitasiyla,
okuyuculari =HIV ve AIDS nedir? =
nasil bulasir? =nasil bulagsmaz? =
tedavisi  nasildir? gibi  konularda
bilgilendirdik.

HIV’in tibbi boyutunun yani sira sosyal
ve psikolojik boyutlari ile ilgili bilgi ve
deneyimlerimizi paylastigimiz
goruismelerde, okuyucularin HIV ile ilgili
dogru ve guncel bilgiler edinmesine
katkida bulunduk. Ayrica, toplumda
onyarglyla bakilan diger kitaplarla da
Ogretici sohbetler gergeklestirdik ve bilgi
aliverisinde bulunma firsati yakaladik.

E.6. Saghk Bakanhgrnin "GDTM Egitimi" ndeydik.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan desteklenen ve Saglik Bakanhgr'
nin gergeklestirdigi  "Gondlli Danigsmanlik ve Test Merkezleri
(GDTM) Egitimi" 16-19 Nisan tarihlerinde Ankara'da yapildi.

Pozitif-iz Sivil Toplum Girigsimi olarak "HIV/AIDS'in Psiko-sosyal
Boyutu" igerikli bir sunum gerceklestirerek ve katilimcilarin
sorularini yanitlayarak egitime katki sagladik.




E.7. Tirkiye Halk Saghgi Kurumu, Bulasici Hastaliklar Daire Baskanhgi’ni

ziyaret ettik.

25 - 28 Mayis 2018 tarihlerinde gerceklestirdigimiz Ankara ziyaretlerimizin ilk guninde

Kurum vyetkilisi olarak Daire Genel Mudurtu Dr.
Emel Ozdemir Sahin ile gérustik. Dernegimizi
kurdugumuzu ve ofisimizi tuttugumuzu anlattik.
Kendisine 2016 ve 2017 yillarinda
gercgeklestirdigimiz ¢alismalarimizi toparladigimiz
Faaliyet Raporumuzu sunduk. Gelecekte, birlikte
hayata  gecirebilecegimiz  projeler  hakkinda
gorustuk.

E.8. Turk Psikologlar Dernegi’nde "HIV ve Psikoloji" atolyesi yaptik.

Turk Psikologlar Dernegi'nin 27 Mayis 2018 Pazar glinu dizenledigi "Ruh Saghgr Calisanlar
Icin Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligi Atolyeleri" icin Ankara'daydik.

Turk Psikologlar Dernegi LGBTI Calismalari Birimi'nin cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligi ile
ilgili verebilecekleri hizmetlere yonelik egitim calismalarinin "HIV ve AIDS" , "HIV ve Psikoloji"
atolyesini Pozitif-iz Dernegi olarak gerceklestirdik.

Oturumda,

interaktif gegen atolyemizde; Psikolog, Psikolojik Danigman,
Psikiyatrist, Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani, Sosyal Hizmet
Uzmani, Psikiyatri Hemsiresi ve Sosyal Hizmet alanlarinda
yuksek lisans velya doktora yapan 6grencilerin bulundugu 30'a

HIV'in  tibbi

yakin katimci yer aldi.

boyutunu sticker uygulamasi ile
anlatirken, psikolojik evrelerini ise érneklendirmeler ile aktardik.




E.9. Kaos GL’de "Her Yonuyle HIV ve AIDS" anlattik.

28 Mayis 2018 tarihlerinde Ankara’da, Kaos GL calisanlarina, "Her Yonuyle HIV ve AIDS"
konulu sunum gercgeklestirdik.

2 saat suren oturumda, HIV'in tibbi, psikolojik, hukuksal ve sosyal alanlarina iliskin
paylasimda bulunduk. Guncel bilgileri aktardik ve katilimcilarin sorularini yanitladik.
Gelecekte, yapabilecegimiz ortak calismalarimiz konusunda da fikir aligverisinde bulunarak
is birlikteligimizi gelistirme karari aldik. Tesekkirler Kaos GL.

28 Mayis 2018 gunu Kaos GL’de verdigimiz egitimin
ardindan Pembe Hayat Dernegdi'ne bir ziyarette bulunduk.
Pozitif-iz Dernegi'ni tanittik ve olasi is Dbirlikteliklerimiz
Uzerine gorustuk.

Sicak kargilamalari icin Pembe Hayat’a tesekkir ederiz.




E.11. Ankara’da danisanlarimizla bulustuk.

Mayis ayinin son haftasi gerceklestirdigimiz
Ankara ziyaretimiz esnasinda, danisanlarimizia
bulustuk. Hem bireysel hem de grup olarak ayr
ayri bulustugumuz HIV ile yasayan
arkadaslarimizla, uzun uzun sohbetler ettik.

Gecmis aylarda duzenledigimiz egitimde tanisan
danisanlarimiza, daha sik bir araya gelmeleri ve
birbirlerine destek olmalari konusunda
tavsiyelerde bulunduk.

Fotograf temsili degildir ©

E.12. "Yerel Yonetimlerin HIV Testi ve Danigsmanligi Hizmet Kapasitelerinin
Guglendirilmesi " toplantisindaydik.

Kirmizi Semsiye Cinsel Saglk ve insan Haklari Dernegi tarafindan 7-8 Haziran 2018
tarinlerinde Istanbul - Taksim’de duzenlenen “Yerel Yénetimlerin HIV Testi ve
Danigsmanhgi Hizmet Kapasitelerinin Gii¢lendirilmesi’ proje toplantisina katildik.

Projenin amaci; Turkiye'de hali hazirda faaliyet gosteren gonulli HIV testi ve danismanlik
merkezlerinin kapasitelerinin guglendirilmesi, yeni merkezleri hayata gecirme niyetinde olan
cesitli il ve ilge belediyelerinin bilgilendiriimesi ve yonlendiriimesi, yerel yonetimler arasinda
iletisim mekanizmalarinin olusturulmasidir.

iki glin siiren yuvarlak masa toplantisina, pek ¢ok sehirden kamu kurum ve kuruluslari,
Birlesmis Milletler Turkiye Ofisi yetkilileri, Saghk Bakanligrnin ilgili birimleri, ilgili alanda
uzman akademisyenler ve sivil toplum kuruluglari katihm gdsterdi.



E.13. isvigre’de ‘ileriye Yénelik Planlama ve Aksiyon Toplantisi’ndaydik.

isvigre Basel Universitesi Ekim 2016°dan bu yana Avrupa’dan dért tlkenin (Almanya, isvigre,
ingiltere ve Polonya) ortaklasa yirittigii HIV/AIDS in Avrupa ve Avrupa haricindeki 35 yillik
tarihini incelemeyi amagclayan bir arastirma projesi yuruttyor. Prof. Dr. Zilfikar Cetin proje
kapsaminda 3 yildir; karar vericilerle, uzmanlarla, temsilci ve savunucu Sivil Toplum
Kuruluslari ile birlikte goriiserek sozli tarih mulakatlari yaparak, Turkiye'deki HIV ve AIDS
tarihini arastiriyor. Sozlu tarih arsivi, bilimsel makaleler, haritalama calismalari igin somut
verilere ulagsmayi hedefliyor.

isvigre Basel Universitesi ve galismanin Tirkiye ayaginda bulunan partnerlerinin (Kaos GL,
Pembe Hayat) daveti Uzerine 9-10-11 Eylul 2018 de Isvicre Basel' de gerceklesen ‘lleriye
Yonelik Planlama ve Aksiyon Toplantisi'na, Kaos GL, Pembe Hayat, Insan Kaynagini

Geligtirme Vakfi ile beraber Dernegimiz de katildi.

How did PLHIV get started?

* In 80's and 90's; isolation, fear,
AlDS=dead sentence, a few doctors and
their organisation try to help PLHIV

Murti'ye "=
Kimsesiz

Kurucu Uyelerimizden Yasin Erkaymaz, Turkiye’nin HIV ve AIDS ile ilgili tarihini, gegmisten
glinimize dzetleyen bir sunum gergeklestirdi. Ulkemizin HIV/AIDS konusunda gelistirdigi
politikalar ve sivil toplum alaninin bu politikalari sekillendirmekteki payini ve katkilarini iletti.
Kaos GL’ nin HIV ile ilgili danismanlik hizmetini, neredeyse kuruldugu ginden bu yana
surdurdaguna  belirterek, alanda vyaptigi calismalar ve yillardir stren danismanlik
hizmetlerinin dnemine degindi. Kaos GL'in HIV/AIDS'’i diger LGBTI érgiit ve olusumlardan
daha ¢ok sahiplenmesinin énemini aktardigi sunum sonrasinda, dinleyicilerin sorulari
cevaplandirdi.



E.14. Trans Kampina "Her Yoniiyle HIV" anlattik.

24/29 Ekim 2018 tarihleri arasinda Mersin'de Pembe Hayat Dernegi tarafindan bu yil 7.si
dizenlenen Trans Kamprna "Her Yonuyle HIV" konulu atdlyeyi gerceklestirmek Uzere
katildik.

Tarkiye'nin farkli sehirlerinden kampa gelen translarla, HIV 'in tibbi, psikolojik ve sosyal
boyutlari Gzerine sdylestik ve katilimcilarin sorularini yanitladik. HIV ve AIDS nedir, nasil
bulasir/bulasmaz, tedavisi nasildir, HIV epidemisinin dinyada ve Turkiye'deki durumu,
tedaviye erisim, ayrimcilik, damgalama ve haklar, konusulan konular arasindaydi.

-",

E.15. Gilead Sciences Ortadogu temsilcilerine sunum yaptik.

Gilead Sciences Ortadogu temsilcilerinin 3/7 Eylil 2018 tarihlerinde Bodrum Kempinski
Hotel'de yapilan toplantisinda bolge ulkelerindeki sivil toplumun glglendiriimesine emsal
teskil etmek ve gegcmisten ginimize galismalarimizi anlatmak Uzere davet edildik.

Suudi Arabistan, Birlesik Arap Emirlikleri, Misir, Libnan ve Irak gibi farkli Ortadogu ve Kuzey
Afrika Ulkelerden yaklasik 60 Gilead c¢alisanina gergeklestirdigimiz sunumda, Turkiye'deki
derneklerin kurulug dykulerini, neleri bagardiklarini, neleri yapmayi planladiklarini ve ne gibi
zorluklarla karsilastiklarini paylastik ve katilimcilarin sorularini yanitladik.



E.16. Uluslararasi Cinsiyet ve Hukuk Konferansi’ndaydik.

"~ CINSIYET )
-

izmir Kaya Prestige Hotel'de
dizenlenen Uluslararasi Cinsiyet ve Hukuk Konferansinin ilk ginindeki "Toplumsal Cinsiyet
ve Coklu Ayrimcihgin Hukuki Sureclere Etkisi" baslikh 3. oturumunda "HIV ile Yasam,
Damgalama ve Ayrimcilik" baslkli bir sunum gerceklestirdik.

wise s W
~an"

Gogunlugu avukatlardan olugan 80 in Uzerindeki insan haklari savunucusu katiimcinin ilgiyle
dinledigi sunum sonrasinda, dinleyicilerden gelen sorulari yanitladik.

Konferansa davet ederek bu degerli kitleye hitap etme firsati verdikleri icin Kaos GlL'ye
tesekklr ederiz.

E.17. Besiktas Belediyesi GTDM’ni ziyaret ettik.

29 Ekim 2018 glunu Besiktas Belediyesi Gonulli Test ve Danismanlik Merkezi'ni ziyaret ettik.
Merkezin uygulamalari hakkinda bilgi aldik. Merkezde tani alan bireyleri bize
yonlendirebileceklerini ilettik ve HIV tanisi alan bireyler icin hazirlamis oldugumuz "Yalniz
Degilsiniz" brosurlerimizden biraktik. Acildigi ginden ziyaretin gergeklestigi gune kadar
1000'in Uzerinde kisinin test yaptirdigi merkezde test yaptiranlarin yaklasik %2.5'inde
pozitiflik tespit edildigi bilgisini aldik.



E.18. ‘Cinsellik ve Cinsel Tedaviler Ulusal Kongresi’ne 2 konugsmaci ile yer
aldik.

CETAD (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi)'nin 12.’sini dlzenledigi ‘Cinsellik ve
Cinsel Tedaviler Ulusal Kongresi, 1-4 Kasim 2018 tarihleri arasinda Istanbul'da The
Marmara Taksim Oteli'nde gerceklestirildi.

“Cinsellik, Cinsiyet ve Degisen Sinirlar” temasi ile gergeklesen kongrede; zamanin, toplumun
ve deneyimlerin degistirdigi sinirlar iginde cinsiyetin, cinselligin, cinsel iglevin ve cinsellige
bakisin tim yonleri, cinsellik ve sinir iliskisi ele alindi.

4 Kasim 2018 Pazar ginu B salonunda dizenlenen ve moderatérligunt Prof. Dr. Deniz
Gokengin’in yaptigi ‘HIV Pozitif Olmak, Profesyonel Bakis ve Cinsellik’ oturumunun 2.
bdélumunde konugmaci olarak yer aldik.

Pozitif-iz Dernedi Yonetim Kurulu Uyesi Cigdem Simsek; kendisine ayrilan ‘HIV ile Sosyal
Yasam’ boluminde, orneklemelerle — HIV’in birey uUzerindeki etkileri, — HIV tanisini
normallestirme, — HIV'in sosyal boyutu ve 6nyargilarin etkileri, — HIV ve AIDS in farki, — Bulag
ve Bulagsmama yollari gibi basliklara degindi.

Pozitif-iz Dernegi kurucu Uyelerinden Tekin Tutar, "20
Yilda Ne Degisti?" baslkli sunumunda toplumun ve
saghk calisanlarinin HIV bilgi, tutum ve davraniglarini
inceleyen oldukga yeni iki arastirma verisinin Urkaticu
sonuclarini aktardiktan sonra, medyaya yillar icinde
yansimis HIV ile yasayanlara yonelik damgalama ve hak
ihlalleri  érneklerini paylasti. Sunumunun devaminda
Tlrkiye'de yeni HIV enfeksiyonundaki artis ve bunun
nedenlerine iliskin goruslerini aktaran Tutar, tip alanindaki
gelismelerden bahsederek tim bu gelismelere karsin
HIV'in  insan haklari meselesi olarak varhgini
strdlrdagina ifade etti




Boliman programi ve diger konusmacilari ise soyleydi;

e HIV/AIDS ve Giivenli Cinsellik (Dog. Dr. Ozge K. Caman / Hacettepe Universitesi
Halk Saghgi Enstitlisi)

e HIV ile Yasayanlara Cinsel Danismanlik ve Cinsel Tedaviler (Irem Yildiz / Psikiyatri
Uzmani Hacettepe Universitesi Psikiyatri Anabilim Dal)

e HIV ile Sosyal Yasam (Cigdem Simsek / Pozitif-iz Derneg@i Kurucu ve Yonetim Kurulu
Uyesi)

e Yirmi Yilda Ne Degisti? (Tekin Tutar / Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi)

Kongre detayina http://cetadkongre2018.org sitesinden ulasabilirsiniz.

E.19. HIV ve sanat atolyesi yaptik.

Pozitif-iz Dernedi danisanlari ile Sabanci Universitesi
Klltirel Calismalar Programi'nda master yapan ve
'HIV/AIDS'in sanattaki midahale ve temsilleri' Uzerine tez
yazan Alper Turan 3 Kasim 2018 gunu bir araya geldi.

Bu bulugmada; ilk ¢iktigr yillarda Amerika'daki AIDS krizi
déneminde yapilan ¢agdas sanat calismalarindan ilham
alinarak bir sanat atolyesi gerceklestirdik; HIV ile ilgili
hissettiklerimizi, yasadiklarimizi, sdylediklerimizi ifade
ettik.

Bu gonderilenler c¢ogaltilarak, 1 Aralik Dinya AIDS
Gunu'nde Amerikan Hastanesi'nde agilan Pozitif Alan
sergisine dahil edildi.



http://cetadkongre2018.org/
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Alper Turan’in kiratorliglinde gerceklesen sergi, 1 Aralik 2018 —2 Subat 2019 tarihileri
arasinda “Pozitif Alan” bashgi ile Amerikan Hastanesi Sanat Galerisi “Operation Room”da
yer aldi. Sergide; video, yagli boya, kolaj, heykel, yerlestirme ve fotograf gibi farkli
medyalari kullanan sanatcilarin islerini birbirleriyle temas ettirecek ve bir “anlamlar epidemigi”
olan HIV/AIDS’i desifre etmeyi amacladi.



http://www.amerikanhastanesi.org/SanatGalerisi.aspx

E. 20. HIV/AIDS Kongresi’ne katildik.

HIV/AIDS Kongresi 2018, Tlrk Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
(KLIMIK), AIDS ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Dernegi (AIDS ve CYBH Dernegi),
Tuarkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (EKMUD), HIV/AIDS
Korunma ve Egitim Dernegi (HAKED) ve HIV Enfeksiyonu Dernegdi (HIVEND)'nin olusturdugu
“Turkiye HIV/AIDS Platformu” tarafindan Prof. Dr. Volkan Korten baskanliginda 15-18 Kasim
2018 tarihlerinde Antalya Xanadu Resort Hotel’de yapildi.

“Yeni tani alan hastalarin gittikce artmasi, izlemdeki hastalarin yasam strelerinin uzamasi ve
bilimsel verilerin her gecen gin artmasi gerek Enfeksiyon Hastaliklari uzmanlarini, gerekse
tibbin diger dallarindaki hekimleri bu hastalikla daha fazla ilgilenmeye ve kendilerini
guncellemeye zorunlu kilmaktadir.” agiklamasi ile davette bulunulan kongreye Dernegimiz
adina Dr. Mertcan Tomrukgu katild!.

Kongrenin ana konulart;

- Ulkemizde ve Diinyada HIV Epidemiyolojisi,
- Kar Calismalari,

- Ko-enfeksiyonlar,

- Tuberkiloz ve HIV,

- Komorbiditeler

- Antiretroviral Tedavide Gelismeler idi.

Kongre bagkani Prof. Dr. Volkan Korten, agilis
konusmasinda bu seneki kongrenin en genis hekim
katilimh  Ulusal HIV/AIDS Kongresi oldugunu,
platformu olusturan derneklerin is birligi icerisinde
Ozveri ile calistiklarini sdyledi.

RTLITIL | Acilis Konferansi olan “Ulasiimasi Gug Gruplar igin
T ——— Oneriler” boliminde konusan Prof. Dr. Deniz
s Gokengin, 2005 ve 2014 arasinda Turkiye'de
g 4 Erkekler ile seks yapan Erkeklerde gorulen HIV
2284 vakalarinindi >10 kat artis oldugunu sdyleyerek kilit
toplumlarin dnemini anlatti.

Tol: 0535 519 54 95
www.poritifiz.org *

Dogru zamanda ve dogru yerde, dogru hizmet alinmasini iceren birey temelli saghk
hizmetinden bahseden Dr. Gokengin, kilit toplumlara ulasmada, bu toplumlarda erken tani
koyma ve tedaviye erken baslamada, hekimlerin sivil toplum kuruluslar ile birlikte
galismasinin, sonucu olumlu yénde etkiledigi vurguladi. Ayrica, “HIV/AIDS Tani, izlem ve
Tedavi El Kitabi” nin online olarak yayimlandigini duyurdu.

Son bilimsel gincellemeleri baz alarak hazirlanan ve yogun bir calismanin Grini olan kitap,
alanda caligan hekimler igin dogru ve guvenilir bir kilavuz olma niteligi tasiyor.

Dort gin boyunca akademik ve bilimsel zeminde oldukga yodun gegen konferansta,
“‘Hizlanan epidemiye nasil daha hizli cevap verebiliriz?” sorusuna cevap arandi ve asagidaki
basliklarin sorunun ¢ézimine katkida bulunacagi belirtildi.

- Tum saglk calisanlarinin tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi,
- Tip ve saglik egitiminde yapilabilecek mufredat degisiklikleri,

- Liselere yonelik treme sagligi ve cinsel saglik egitimleri,

- Saglk bakanlidi ile ortak olarak hazirlanabilecek kamu spotlari,

- Risk gruplarinin dogru tanimlanmasi ve bu gruplara ulagiimasi,

- Sivil toplum kuruluslari ve 6zel sektor ile kurulabilecek baglantilar,

- B=B (Belirlenemeyen=Bulagsmayan)



Poster ve sergi alanlari, s6zli sunumlar, vaka oturumlari ve bilimsel toplantilar ile mevcut
bilgilerin gdézden gegirildigi, hekim pratiginde kullanilacak yeni bilgilerin paylasildigi bu verimli
kongrede emegi gecen tum kisi ve kurumlara tesekkur ederiz.

E.21. M-A-C Kozmetik ekibi ile egitim yaptik.

M-A-C, Viva Glam Ruj ve M-A-C AIDS fonu gibi kiltdrinin kalbi ve ruhunu olusturan
girisimleriyle, tim dinyada HIV ile yasayanlara ydnelik sosyal sorumluluk yapiyor. M-A-C
Kozmetik'in Turkiye egitim mudiri Hatice Ozcan birlikte gergeklestirdigimiz egitimi bizim igin
kaleme aldi;

poxitif-ix Darnedi

» www.paritifiz.org
=1 Info@pozititiz.org
= 05355195495

‘M-A-C Kozmetik Egitimcileri olarak ise yeni bagslayan M-A-C calisanlari igin 20- 22 Kasim
2108 tarihlerinde istanbul’da diizenledigimiz “Temel Egitimimiz’in 1,5 saatlik bir siiresini HIV
ve AIDS konusuna ayirdik. Amacimiz, 18 Kkigiden olusan ekibimizin konuyla ilgili
farkindaligini artirmak ve olasi 6nyargilarini gidermekti. Davetimizi geri ¢evirmeyip gelen
Pozitif-iz Dernegi’nden Sevqili Cigdem Hanim bize bundan fazlasini verdi!



#HIV'in bulagsma yollari, korunma ydntemleri ile ilgili dogru bildigimiz yanlislari gbrdiik. HIV ve
AIDS’in insanlar (izerindeki psikolojik ve sosyolojik etkilerinin fiziksel etiklerinden daha énemli
oldugunu ve toplum olarak ényargilarimizin bununla yasayan insanlarin hayatlarini ne kadar
zorlastirdigini anladik.

1,6 saat; samimi, edlenceli ve profesyonel anlatimla su gibi akip gitti. Kendim ve ekibim
adina Pozitif-iz Dernedi’'ne ¢ok tesekklir ederim.’

E.22. Pozitif-iz ve Kaos GL ortaklhiginda ‘HIV ve AIDS Farkindalk Egitimi’
verdik.

Kaos GL'nin, 'LGBTi+ Orglitlerin ve Aktivistlerin Kapasitesini Gliglendirme Programt'
kapsaminda dordincisini dizenledigi 'Aktivizm Okullarr’, 22-23 Kasim 2018 tarihlerinde
istanbul’da gerceklestirildi. Diizenlenen bu aktivizim okulunun amaci; LGBTI+ alaninda
galisan orgitlerin HIV/AIDS calismalarinda ve sahada karsilastiklari zorluklar, LGBTi+
hareketinin icinde HIV pozitiflerin yasadiklari sorunlarin aktariimasi ve tartigiimasi idi.

Pozitif-iz Dernegi olarak hazirladigimiz egitim programinin ilk gininde, HIV’in tibbi boyutunu
ve sosyal etkilerini konustuk. 19 kisinin secilerek alindigi egitimin birinci gunu ilk oturumunda,
HIV tanisi alma simulasyon oyunu olan Bozkir Yangini ile basladik.




Bozkir Yangini oyununda katilimcilari halka seklinde oturttuk ve goézlerini kapatmalarini
istedik. Arkalarindan dolasarak ‘birazdan iginizden birinin omzuna dokunacagim ve segcilen
bu kisi HIV ile temas etmis olacak’ diyerek birka¢ tur dondik. Ayak seslerinin nereden
geldigini ve nerede duracagini kestiremeyen katilimcilardan birini sectik. Secimin ardindan
tim grubun ayaga kalkip birbirleri ile tokalasmasini, HIV ile karsilasmis katihmcinin karsi
taraftaki kisinin avucunu gidiklamasini istedik. Bu bélimden sonra 20 katilimcinin 16’sinin
avucu gidiklanmisti. Boylece HIV yayilim hizina dikkat gekmis olduk.

Oyunun ikinci asamasinda katilimcilara énceden hazirladigimiz test sonuclarini dagittik.
Negatif sonug alanlar ile pozitif ¢ikanlar arasindaki etki — tepki ve bakis acgisi Gzerine tartistik.
Test sureleri ile bilgi paylasimindan sonra, HIV ile kargilasmis katilimcilara HIV ile yasamda
nelerin bekledigini, calisma hayatinin nasil olacagini sorduk ve aile/es/partnere aciima
denemeleri yaptik. Bu noktalarda katilimcilar sorulari yanitlarken zorlandilar. Boylece HIV’in
tibbi  boyutundan ziyade toplumsal o6nyargl, damgalama ve ayrimciliklar Uzerine
orneklendirmeler yaptik.

Bozkir Yangini oyununun ardindan, su basliklarda interaktif sunumlar yapildi:

- HIV ile Yasam,

- HIV ve AIDS’in Tibbi Boyutu,

- HIV Tarihgesi,

- HIV Epidemiyolojisi ve Aktivizmi

Egitimin ikinci gunune ise, "gogunlugun ezici gucu ile azinlik olmanin yarattigi sessizlesme’ye
vurgu yapan Ciftlik Oyunu ile basladik. Bu oyunda katilimcilara 3 hayvanin adi yazili kagitlar
dagittik.

Katilimcilarin sayisinin yarisindan fazlasina inek, geri kalana kuzu ve sadece bir kisiye kus
yazili kagitlari dagittik. Katilimcilardan beklenen, goézleri kapal bir sekilde yazili olan
hayvanin sesini ¢ikartarak diger ayni sesi c¢ikartanlari bulmak. Herkes gruplastiktan sonra
katilimcilardan gézlerini agmalari istenir. Sayica fazla olan ve m&’leyerek kisa sirede diger
eslerini bulan gruba izlenimleri sorulur. Oyuncular “Salonda sadece md sesi hakimdi(!) ve
diger arkadaslari bulmak ¢ok kolay oldu.” seklinde geri bildirimlerde bulundular. Yaridan az
saylda olan kuzular ise “Kendi sesimi duymakta zorlandim, daha ¢ok bagirmak zorunda
kaldim”, “Bir ara baktim ben de md&’liyorum” dediler. En son bir kdsede tek basina duran
olan kusa duygularini surduk; “Bagirdim bagirdim ama beni kimse duymadi! Sonra
bagdirmayi biraktim ve gozlerimi acip digerlerini iziemeye bagladim” dedi.



Tum geri bildirimler alindiktan sonra gruba oyunun ¢dzUmlemesini su sozlerle yaptik;
“Aslinda bu oyun tam da toplumun geneli gibi degil mi? Sayica fazla olanlarin ‘cogunluk
olmanin’ verdigi 6zglvenle, her zaman daha cok sesleri cikiyor ve digerlerini bastiriyor.
Kuzular gibi cogunluk grubuna dahil olmayanlar, var olduklarini gésterebilmek igin daha ¢ok
bagirmak zorunda kaliyorlar. Bir de azinlik olanlar var ki; onlar da tipki bu kus gibi. Bu kadar
kalabalik ve gUrllti igcinde hem goérinmiyor hem de ne kadar bagirirlarsa bagirsinlar
seslerini duyuramadiklari igin sessizlesiyorlar.”

Ardindan HIV'i hukuki zeminde ele aldigimiz ‘Tedaviye Erisim ve Birokratik Islemler
bélimde ise; hem T.C. vatandasi olanlar, hem de yabanci uyruklular, gé¢men ve miilteciler
icin ayri ayri ele alarak su basliklar altinda sunumlarimizi gergeklestirdik;

- Ulkemizde HIV tedavisine Erigim
- Biirokratik Islemler
- Sosyal Guvenceye Ulasimda Yasanabilecek Aksaklik ve Sorunlar,
- HIV ve Askerlik
- HIV ve Evlilik islemleri
- HIV ve insan Haklari



2010 yilinda c¢ekilen, HIV ile ilgili yanlis bilgiler ve dnyargilarla dolu olan incir Regeli filmini
izleyerek ¢oziimlemesini yaptik.

Bu gulcll is birligi icin Kaos GL'ye, dzellikle de gizel enerijileri ile keyifli bir editim gegirmemizi
saglayan tum katilimcilara ¢ok tesekkur ederiz.

E. 23. Kaos GL igbirligiyle ‘HIV-AIDS Koordinasyon Toplantisi’ yaptik.
Kaos GL énciliginde, HIV alaninda calisan kurumlar ile LGBTi+ &rgiitlerinin bir araya

geldigi "HIV/AIDS Koordinasyon Toplantisi"na 24 Kasim 2018 tarihinde Pozitif-iz Dernegi
olarak ev sahipligi yaptik.




11 orgltten 21 temsilcinin yer aldigi toplantida, tim kuruluglar olarak yurattigumaz
calismalardan ve sahada karsilastigimiz sorunlardan bahsederek is birligi olanaklarimizi
tartistik.

Gonullu Danigsmanlik ve Test Merkezlerinin yayginlastiriimasi, var olanlarin kapasitesinin
arttinlmasi, LGBTI+ dostu merkezler halini almasi, saglik otoritesi ve belediyelerle ig birliginin
geligtirilmesi konularini tartistik.

Bununla birlikte; barolar, psikolog ve psikiyatristler, sosyal hizmet uzmanlari ve diger iligkili
alanlarindaki o6rgltlerle de, var olan iligkilerin guclendiriimesi ve ortak c¢alismalar
yurutilmesini konustuk.

Birbirimizin ¢alismalarindan haberdar olmak ve is birlikteliklerimizi gelistirmek Gzere bir e-
posta grubunun kurulmasina karar verdik. Birlikte koordinasyon toplantisi gergeklestirdigimiz
orgutler soyle;

- Kaos GL - Kirmizi Kurdele Dernegi
- Pozitif-iz Dernegi - Pozitif Yasam Dernegi

- SPOD - Geng LGBTI izmir

- izmir insan Haklari Dernegi LGBTI Komisyonu - Ozglr Renkler Dernegi

- Pembe Hayat LGBTT Dayanisma Dernegi
- Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve Ureme Saghigi Dernegi
- Biz Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligi Arastirmalari Toplulugu

E. 24. Sabanci Universitesi ‘Yasayan Kiitiiphane’deydik.

27 Kasim 2018 tarihinde Sabanci Universitesi tarafindan gerceklestirilen "Yasayan
Katiphane" etkinligine dernegimizin gonullist HIV pozitif bir arkadasimiz katildi. Etkinlikte
15/20 ser kigilik gruplarla ve toplamda yaklasik 100 kisiyle HIV Uzerine sdylesti, gencleri HIV
hakkinda bilgilendirdi ve farkindaliklarini arttirdi.




E. 25. Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi’nde konugmaciydik.

Bahcgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gerceklestirilen HIV ve AIDS konulu etkinlige
konusmaci olarak davetliydik. TURKMSIC (Turk Tip Ogrencileri Birligi)ynin SCORA c¢alisma
kolunun duzenledigi etkinlik 28.11.2018 tarihinde gergeklesti.

60’'In Uzerinde 6grencinin katildigi etkinligin ilk oturumu “Tani ve Tedavi Yontemlerindeki
Gelismeler, Dinyada ve Ulkemizde HIV Epidemiyolojisinin Son Durumu" konusundaydi ve
Prof. Dr. Volkan Korten tarafindan gercgeklestirildi. Sonrasinda HIV, Damgalama ve
Ayrimcilik Gzerine 6grencilere bir sunum gercgeklestirdik ve dgrencilerin sorularini yanitladik.
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E. 26. Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi’nden davet aldik.

istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi TurkMSIC (Tirk Tip Ogrencileri Birligi)'nin cinsel
saghk / udreme saghgr kolunun davetiyle 29 Kasim 2018 tarihinde, Universitede
gerceklestirilen ve yaklasik 40 6grencinin katildigi "HIV ve AIDS Farkindalik Konferansi"na
katildik.

Enfeksiyon hastaliklari uzmani Do¢.Dr. Mesut Yilmaz'in HIV epidemiyolojisi, tedavisi ve
bulas-bulasmama yollarini igceren tibbi sunumunun ardindan Pozitif-iz Dernegi olarak; HIV,
Damgalama ve Ayrimcilik konulu sunum ve sdylesimizi gergeklestirdik.




E. 27. Saghk Bakanhg: “1 Aralik Diinya AIDS Gunu” toplantisindaydik.

Saglk Bakanhgi tarafindan 1 Aralik Dinya AIDS Guni
etkinlikleri kapsaminda dizenlenen “Bilgilendirme
Toplantisi”, 30 Kasim 2018 tarihinde Ankara Hilton Otel’'de
gerceklestirildi.

Diinya Saglik Orgitii (WHO) ve Birlesmis Milletler Niifus
Fonu (UNFPA) isbirliginde gercgeklestirilen toplantinin
tamamina katihm gosterdik. Panel kisminda Prof. Dr.
Serhat Unal, Prof. Dr. Berna Dilbaz, Prof. Dr. Ayper Somer,
Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi temsilcisi Daglar Cilingir
ile birlikte Pozitif-iz Derneg@i kurucu Uyemiz Yasin Erkaymaz
bulundu.

Pozitif iz Dernegi olarak; Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilerin
sorunlarini, Saglk Bakanligi'nin gegmisten bugline HIV
konusunda yapilan ¢alismalarin hedefine neden ulasmadigi
ile ilgili goruslerimizi paylastik.

Tdm toplanti boyunca en ¢ok dile getirilen konular arasinda; hizla artan HIV enfekte sayilari,
dezavantajli gruplara ulasmanin yontemleri, gonalli danismanlik ve test merkezlerinin dnemi
vardi. HIV konusunda gelistirilecek politikalarin hedefine ve amacina ulasilabilir olmasi igin,
bilgilendirme dilinin degismesi ve daha kapsayici olmasi konusundaki fikirlerimizi paylastik. Tim
cinsel yonelim ve kimlikleri kapsayan, 6tekilestirisi olmayan bir dile gegilmedigi surece, HIV ve




E. 28. "Toplumsal Cinsiyet Temelinde HIV|AIDS ve izolasyon Toplantisindaydik.

1 Aralik HIV | AIDS Farkindalik GUnd Bulusmalari'nin ikinci yarisi olan "Toplumsal Cinsiyet
Temelinde HIV | AIDS ve lzolasyon" toplantisi icin 2 Aralik 2018 Pazar gunu Boysan'in
Evi'ndeydik...

@"Pozitif-iz Darnagi

‘8 www.pozitifiz.org
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0535 519 54 95

Toplanti acihgini HEVi LGBTIi+ Dernegi temsilcisi Miizeyyen Arag, toplum genelinde
kadinlarin goranurligud  ve kadin odaginda HIV'in algisi Uzerine anlatim yapti.
Ardindan Pozitif-iz Dernegi olarak; HIV'de ayrimcillk ve damgalanmanin nedenlerini
konustuk. Onyargilarin ana nedeninin yanlis-eksik bilgi oldugunu anlattik. Kendi 6érgit ve
gruplarinda paylagmalari igin HIV ve AIDS'in bulag-bulasmama yollari, evreleri, HIV'in yapisi,
test sureleri, Turkiye ve dunya verileri Gzerine bilgi paylastik.

E. 29. Gilead’in duzenledigi ‘Sivil Toplum Danigma Kurulu’na katildik.

Gilead Science Turkiye tarafindan 4 Aralik 2018 tarihinde Polat Renaissance Barbaros
Hotel'de gercgeklestirilen Sivil Toplum Danisma Kurulu toplantisindaydik.

toplantida  Turkiye'nin -~ 90-90-90  hedefleri*
cercevesinde, karsilanmamis ihtiyaclari
konusunda komunitenin goérugleri paylasildi,
Onleme-tedavi-destek-bakim hizmetlerinin
iyilestirimesi ve cekilmesi dusinllen belgesel
filmin igerigi hakkinda gorusler aktarildi.

Alanda c¢aligsan 10'un Uzerinde kurumun katildigi = @ @
S 0

90-90-90 Hedefleri Nedir? Lo e R O o 0 i o B R 28 I
Birlesmis Millerler HIV|AIDS Ortak Programi (UNAIDS)'in 2020'ye kadar gerceklestirmeyi
planladidi hedefler:

HIV ile enfekte bireylerin en az %90’ina tani konulmasi, tani alanlarin en az % 90’Inin
tedaviye bagslamasi ve tedavi alanlarin da en az % 90'inda HIV'in saptanamaz dizeyde
olmasi.



E. 30. Kog Universitesi’ndeydik.

Kog Universitesi Tip Fakiltesi TurkMSIC'in (Turk Tip Ogrencileri Birligi) davetiyle
Universitede 05.12.2018 tarihinde gerceklestiriien "HIV ve AIDS Farkindahg!"
konferansindaydik. Farkli bolimlerden yaklasik 30 6grencinin katildigi etkinlikte Dog.Dr.
Stda Tekin'in HIV epidemiyolojisi, tedavisi ve bulas-bulasmama yollarini igeren tibbi
sunumunun ardindan HIV, damgalama ve ayrimcilik konulu sunum ve sdylesimizi
gerceklestirdik, 6grencilerin sorularini yanitladik.




E. 31. izmir Ekonomi Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeydik.

izmir Ekonomi Universitesi Tip Fakdltesi tarafindan 07 Aralik 2018 tarihide gerceklestirilen
panelde konusmaci olarak yer aldik. 'HIV/AIDS Farkindalik Haftasi Etkinlikleri' kapsaminda
dizenlenen panelde, Ege Tip Fakultesi Enfeksiyon Hastaliklart ABD. 0Ogretim gorevlisi
Prof.Dr Deniz Gokengin, yaptigi 'HIV'in Epidemioloji' sunumunda Turkiye'deki son
verileri aktardi ve yayilim hizina dikkat ¢ekti.

Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Cigdem Simsek ise 'HIV'in Sosyal Boyutu' baslikh
konusmasinda; HIV tansi alan bireylerin yasadiklari travma ve bas etme yontemlerine iliskin
ornekler vererek, HIV ile yasamin normallestirimesinde destek mekanizmalarinin olumlu
etkilerini anlatti. Toplum tarafindan uygulanan izolasyon ve damgalamanin ise yarattigi
olumsuz etkileri ve olasi sonuglari Uzerinde durdu. Ayrica, saglik hizmeti saglayicilarinin
HIV'i tibbi  bir durum olarak kabul etmelerinin yansira, insan haklari baglaminda
degerlendirmeleri gerektigini vurguladi.

kiye'de her kesimden INSANlart
ilgilendirmeKkle ve € tkilemektedir

Ege Tip Fakiltesi Psikiyatri ABD dgretim gérevlisi Prof. Dr. Ozen Onen Sertéz ise, HIV'in
psikolojik boyutunu anlatti. 'K6tli haber verme' ve sonrasinda gelen ruhsal slrecleri
aktaran Sert6z, HIV tanisi almak gibi diger kronik saglik durumlarinda da benzer slreglerin
isledigini, ancak her bireyin tepki ve kabul edislerinin farkhlk gosterdigini belirtti.



fFarkiandg
misinizy
WVMIDS Farkriaiy

igmir Ekonomi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde diizenlenen bu panel bizim icin cok keyifli oldu.
Ogrenciler basta olmak tzere, HIV ve AIDS’e ilgi gbsteren tim ydnetim kadrosuna sonsuz
tesekkur ederiz.

E. 32. Eksi 25 Dernegi Genglik Grubu igin Eskisehir’'deydik.

Amaci, bireyin anne karnina diasmesinden itibaren 25 yasina gelinceye kadar tum gelisim
evrelerinde saglikli bir bicimde yetismesini saglamak olan -25 Dernegi'nde, HIV ve AIDS’in
tim boyutlarini anlattik.

Egitim 6ncesi HIV ve AIDS’e iligkin bilgi ve tutumu d&lgmek amaciyla sicker uygulamasi
yapildi. Ardindan Dernegimiz kurucu dyesi Tekin Tutar HIV'in Tibbi boyutu, Turkiye ve
dinyadaki durumunu anlatti. Ayni zamanda HIV’ in aktivizm tarihi hakkinda katilimcilari
bilgilendirerek sunumunu tamamladi.

Yonetim Kurulu Uyemiz
Yasin Erkaymaz ise, “HIV,
Ayrimcilik ve Damgalama”

konularinda bilgi ve deneyimlerimizi
aktardi. Hem tibbi hem de hukuksal
sunumlarin ardindan stickerler tek
tek okunarak toplandi ve genclerle
o6grendiklerimiz tekrar edilmis oldu.




Cogunlugu Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 6grencilerinden olusan -25 Dernegi Genglik
Grubu gonulli ve yararlanicilarinin, HIV ve AIDS’i gindemlerine almalarindan dolayi ¢ok
mutlu olduk. Tum katilimcilara ve misafirperverliklerinden dolay! tim c¢alisanlarina tesekkur
ederiz.

E. 33. ‘Uluslararasi Sosyal icerme Galistayr’'ndaydik.

Kaos GL tarafindan 8-9 Aralik 2018 tarihinde Anemon Fuar Hotel, izmir'de gergeklestirilen
‘Uluslararasi Sosyal Icerme Caligtayr’na katildik.

Calistayin 2. gundnidn ilk oturumu "HIV pozitiflere yonelik sosyal hizmet" bashgi altinda
yapildi. Bagkanligini Kaos GL'den Murat Koylu'ntn yaptigi oturumda Pozitif-iz Dernegi’'nden
Tekin Tutar, Pozitif Yasam Derneg@i'nden Hatice Hilal Varan ve Edinburg Universitesi Sosyal
Hizmet Bolimi’nden George Palattiliy konusmaci olarak yer ald..



Dernegimizi temsilen katillan Tutar, HIV' in tibbi ve psikososyal boyutlarini paylasirken diger
konusmacilar ise sosyal hizmet yonuyle konuyu ele alan konusmalar gerceklestirdi.
Sunumlar sonrasinda soru-cevap bolumune gegcilerek katiimcilarin katkilari alindi ve sorulari
yanitlandi.

E. 34. Bilgi universitesi Hemsirelik Boliumii’ndeydik...
Bilgi Universitesi Hemsirelik Bolimi 4. sinif dégrencilerinin derslerine 14.12.2018 tarihinde

konuk konusmaci olarak davetliydik. 40'in Gzerinde 6grencinin bulundugu oturumda HIV'in
tibbi, psikolojik ve sosyal boyutlarina iliskin bir sunum gergeklestirdik.

———
U

}nn
(/
(0

by

e

Tip alanindaki gelismelere karsin toplumun ve o6zellikle saglik calisanlarinin guincel HIV
bilgisine yeterince sahip olmadigini, damgalayici/ayrimci tutum ve davranislar sergilediklerini
bilimsel verilerle ve basin haberleri Gzerinden paylastik.

Sunum sirasi ve sonrasinda ilgiyle katilim gésteren 6gdrencilerin sorularini yanitladik.



F. Gorsellerimiz

@Puziti‘-iz Darnagi 60900 ﬂ%?oziti‘-iz Darnegi 6000

fpotinfzorg Ipotithzorg

| DOKUNMAKLA HIV BULASMAZ } 0PUSMEKLE HIV BULASMAZ

" HAVUZDAN HIV BULASAZ YEHEKEHY BUSHAZ

,.{;

&Poziti‘-iz Darnegi 6000 épo:itiﬁ-iz Darnegi 6000
) Ipoziizorg ) pozitizerg

BARDAKTAN HIV BULASMAZ

HAPSIRMAYLA HIV BULASMAZ | SIVRISINEKTEN HIV BULASMAZ |

ﬁ;pozitic-xz Darnagi (7] /?mgs o

%Poziti‘-i: Darnagi 60m0

Tpoztizorg

ISYERINDE HIV BULASMAZ

|

G%Poziti‘-i: Darnegi 00®0

fpozhizorg

TUVALETTEN HIV BULASMAZ

uﬁ;puitis-iz Darnegi 60m®0

fpozitfizorg

KONDOM ILE HIV BULASMAZ




ne!%PozitiF-iz Daernagi 6000 tﬂ%l’oziti‘-iz Daernagi 6 P ®0

/pozitifizorg

2 —
i =37
i 4
,'(_'/ & o R
! RN

HIV POZITIFLERE AYRIMCILIK YAPMAK SUCTUR HIV POZITIFLERi DESIFRE ETMEK SUCTUR

@lipozitif-iz Dernegi 6000 @ lpozitif-iz Dernegi 6000
- /pozitifizorg 1) /pozitifizorg

Shgb g

=l

HIV POZITIFLERI TEDAVi ETMEMEK SUCTUR HIV TAN[Sl MAHREMDIR

'@Pozitil-iz Dernagi 6 0@ =4 'ﬂ‘g‘l’ozit#-iz Darnagi 6 0@ =
= /pozitifizorg & /pozitifizorg

1
1
re

HIV POZITIFLER EAL[SABiLiRLER HIV INSAN HAKLARI MESELESIDIR

%‘%Poziti‘-iz Dernaegi 6 /O"ﬁ@ o !@Poziti‘-iz Dernegi 6000

/pozitifizorg

HIV POZITIFLER BEBEK SAHIBI OLABILIRLER |




G. MEDYA

G.1 Haber gorselleri

Kiltar Sanat

Medya Yasam Gokkusagi Forumu

KA Insan Haklan  Kadin

O S insan Haklar / Sadhk
ol “HIV ile yasamak zor degil”

G L " aber: A

P Pozitif-iz Dernedi kurucu Gyelerinden Yasin Erkaymaz KaosGL.org'a planiadiklan ¢calismalan ile HIV/AIDS alanina iliskin

heterosekstelleri de yaklagimiarini anlatti.
Gzglrlestirecektir

Kaos GL Dernegi

Kaos GL Dergisi

Anti-Homofobi

e A
) [&) /pozitifizorg

Haberin tamami icin: http://kaosgl.org/sayfa.php?id=25801

KA Insan Haklan Kadin Medya Kiltir Sanat  Yasam Gokkusagi Forumu
: S insan Haklan / Saghk
DO———

GL

Haber: Asli Alpa

“HIV insan haklar1 meselesidir”

Pozitif-iz Dernedi’'nden Tekin Tutar, Kaos GL Dernedi calisanlarina HIV pozitif farkindalik egitimi verdi.

egcinsellerin kurtulugu
heteroseksteller de
azgiriestirecektir

BU KATEGORIDEKT
SON HABERLER

= Mersin Blyiksehir
Belediyesinden
Uaretsz ve anonim
HIV testi Fotograflar: Semih Varol

Pozitif-iz Dernegi’'nden Tekin Tutar, bugiin (28 Mayis) Kaos GL Dernegi calisanlarina HIV pozitif farkindalik egitimi verdi. Tekin
Tutar, egitime HIV ile AIDS arasindaki farklar anlatarak basladi. AIDS'in bir sendrom oldugunu belirten Tutar HIV'in uygun tedavi
ile kisilerin hayatini saglikli bir sekilde surdurebilecegine dikkat cekti. Tutar, “Yapilan arastirmalar, 20 yasinda HIV tanisi alan kisinin
ortalama yasam siresinin 70 ve tzeri olabildigini séyliyor” dedi.

Haberin tamami icin: http://kaosgl.org/sayfa.php?id=25913



http://kaosgl.org/sayfa.php?id=25913
http://kaosgl.org/sayfa.php?id=25801

KUNYE AYISOZLUK HOMOJEN DERGI AYILAROCK ILETISIM

ASD

LGEBTI+ PSIKO-SOSYAL DESTEK INISIYATIFI

ANASAYFA HABERLER ASDI'DEN PSiKOLOJi SOSYOLOJi SAGLIK HUKUK SOSYAL MEDYA

SON HABERLER 6 Haziran 2018 in Genel: Ayta Sézeri, “Gidilmeyen Yol” temali TEDxistanbul Konferansrnda konustu

Home » Genel » Pozitif-iz Sivil Toplum Girigimi

Pozitif-iz Sivil Toplum Girisimi

Posted on 22 Aralik 2017 by asdi in Genel, Saghk // 0 Comments
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Faaliyetine yeni baglamis olan Pozitif-iz Sivil Toplum Girigimi OKUMAK ICIN TIKLA
ile bir sdylesi gerceklestirdik. Kendilerine, sorularimiza

verdikleri yanitlar icin tesekkiir ederiz.

7 N) rue -
Pozitif-iz kimdir, kimlerden olusmaktadir? INDIRMEK |Q|N TIKLA

Pozitif-iz Sivil Toplum Girisimi, HIV pozitif kisileri ve onlarin yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden guclendirmeyi amaclayan bir sivil toplum girisimidir. Bu amaca uygun olarak onlarin
ihtiyac duyabilecekleri destek ve danismanlik hizmetlerini tretir. Bununla birlikte HIV ve AIDS’e
yonelik 6n yargilarin azaltiimasina, konuyla ilgili giincel ve dogru bilgilerin toplumda
yayllmasina katkida bulunur. Pozitif-iz, HIV/AIDS'i birey ve halk sagligi agcisindan
degerlendirmenin yani sira, insan haklari olarak da ele alir ve bu cercevede faaliyetlerini
yurutar. Pozitif-izin kurucular 10 yih askin stredir HIV/AIDS alaninda calismalar yaratmas ve
bunu kendisine misyon edinmis aktivistlerdir.

Bir girisim olarak varhiginizi suirdiirilyorsunuz, derneklesme gibi bir hedefiniz var mi?

Elbette ki yasal stat agisindan dernek yapisinda faaliyetlerimizi sirdirmeyi planliyoruz; fakat
bunun gerceklesmesi icin ongdrdigimuz bazi projelerimiz var. Bunlari hayata gecirdigimizde
yasal stati kazanimimiz daha hizli ve kolay olacak diye umuyoruz. Derneklesmek teknik olarak
basit gibi gorunse de surdurdlebilirlik agisindan 6n kosulun iyi bir planlama eldugunu biliyoruz.
Onumuzdeki donemde HIV ile yasayan kisi ve yakinlarina destek ve bilgi iretme faaliyetlerimizi

Haberin tamami i.in: https://asdi-lgbti.com/2017/12/22/pozitif-iz-sivil-toplum-qgirisimi/
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HIV ile yasayanlar icin “Pozitif-iz

¥ Dernegi” kuruldu
E ntv.com.tr 20.06.2018 - 09:00

@ sazi

HIV tanisi almis kisilerin yasamini kolaylastirmak icin
danismanlik ve egitim hizmetlerinin yani sira savunuculuk ve
farkindalik calismalari yiratmek amaciyla Pozitif-iz Dernegi
kuruldu.

Haberin tamami igin: https://www.ntv.com.tr/saglik/hiv-ile-yasayanlar-icin-pozitif-iz-dernegi-
kuruldu,LLev8wBZpOWOMweBXfp6NA



https://www.ntv.com.tr/saglik/hiv-ile-yasayanlar-icin-pozitif-iz-dernegi-kuruldu,LLev8wBZp0W0MweBXfp6NA
https://www.ntv.com.tr/saglik/hiv-ile-yasayanlar-icin-pozitif-iz-dernegi-kuruldu,LLev8wBZp0W0MweBXfp6NA
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Hastaliklar Saglikli Yagam Estetik Giizellik Saglik Haberleri

# Anasayfa » Sadlik Haberleri » HIV ile Yasayanlara icin Pozitif-iz Dernegi Kuruldu
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HIV Ile Yasayanlara icin Pozitif-iz Dernegi Kuruldu

HIV ile yasayanlara mujde; tcretsiz ve anonim olarak destek alabilecediniz Pozitif-iz
Dernegi sonunda kuruldu...

Pozitif-iz, HIV tanisi almis kisilerin yasamini kolaylastirmak icin danismanlik ve egitim
hizmetlerinin yani sira savunuculuk ve farkindalik calismalan yurutmek amaciyla
gectigimiz ay hayata gecti.

Pozitif-iz Dernegi yonetim kurulu tyesi Cigdem Simsek verilecek hizmetler ile ilgili sunlari
soyledi: “Istanbul’da agilan dernek ofisimizde akran danismanligi (HIV pozitiften HIV pozitife
danismanlik) basta olmak lizere haftanin gegitli glinlerinde bir diyetisyen, avukat ve psikologun
hizmet vermesini planliyoruz. Ayrica HIV pozitifler ve yakinlarr i¢in gelistirdigimiz egitim
modiillerimiz bulunmaktadir. HIV'in tibbi, sosyal, psikolojik ve hukuki boyutlarini kapsayan
egitimler diizenleyerek HIV ile yasam: becerilerini arttirmaya ¢alisiyoruz. HIV pozitifler ve
yakinlari hafta i¢i 12.00 - 17.00 saatleri arasinda hi¢bir kimlik bilgisi vermeden 0535 519 54
95 numarali telefondan bizi arayabilir veya sosyal medya hesaplarimiz lizerinden bize
ulasabilirler.”

Haberin tamami igin: https://www.sagligimicinhersey.com/etiket/pozitif-iz-dernegi/
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HIV ile yasayanlara miijde!

21.06.2018 - 12:01 | Giincelleme: 22.06.2018 - 18:48

Pozitif-iz, HIV tanisi almig kisilerin yasamini kolaylastirmak icin
damsmanlik ve egitim hizmetlerinin yani sira savunuculuk ve
farkindalik caligmalar yliriitmek amaciyla hayata gecti

Pozitif-iz, HIV tanisi almis kisilerin yagamini kolaylastirmak icin danismanlik ve egitim

hizmetlerinin yani sira savunuculuk ve farkindalik calismalan ylritmek amaciyla

hayata gecti.

DERNEKTE DIYETISYEN, AVUKAT VE PSiKOLOG OLACAK

Pozitif-iz Dernegi yonetim kurulu lyesi Cigdem Simsek verilecek hizmetler ile ilgili
sunlan soyledi: "istanbul'da agilan dernek ofisimizde akran danismanligi (HIV pozitiften
o HIV pozitife danismanlik) basta olmak lizere haftanin cesitli glinlerinde bir diyetisyen,
avukat ve psikologun hizmet vermesini planliyoruz. Ayrica HIV pozitifler ve yakinlari igin
gelistirdigimiz egitim modiillerimiz bulunmaktadir. HIV'in tibbi, sosyal, psikolojik ve
hukuki boyutlarini kapsayan egitimler diizenleyerek HIV ile yasami becerilerini
arttirmaya galisiyoruz. HIV pozitifler ve yakinlar hafta ici 12.00 - 17.00 saatleri arasinda

hicbir kimlik bilgisi vermeden 0535 519 54 95 numarali telefondan bizi arayabilir veya

Haberin tamamu igin: http://www.haberturk.com/hiv-ile-yasayanlara-mujde-2025181
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Haberler > Saguk > HIVile yagayanlar igin 'Pozitif-iz Dernegi' kuruldu

HIV ile yasayanlar icin
'‘Pozitif-iz Dernegi’ kuruldu

HIV tanisi almis kisilerin yagsamini kolaylastirmak igin danismanlik ve
egitim hizmetlerinin yani sira savunuculuk ve farkindalik calismalari
yiiriitmek amaciyla Pozitif-iz Dernegi kuruldu

20 Haziran 2018, Carsamba 17:34

Haberin tamami icin: http://www.posta.com.tr/hiv-ile-yasayanlar-icin-pozitif-iz-dernegi-
kuruldu-2015051

Hastane.com.tr
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Goz Saghgt ‘ Diyabet Bebek Bakimi Cocuk Saghgt Saghkli Beslenme | Zayiflama

Hiv ile Yasayanlara Miijde!

HIV ile yasayanlara miijde; iicretsiz ve anonim olarak destek alabileceginiz Pozitif-iz
Dernegi sonunda kuruldu...

Pozitif-iz, HIV tanisi almig kisilerin yagamini kolaylastirmak igin danismanlik ve egitim hizmetlerinin
yani sira savunuculuk ve farkindalik galismalan yuritmek amaciyla gegtigimiz ay hayata gegti.

Haberin tamami igin: https://www.hastane.com.tr/saglik/hiv-ile-yasayanlara-mujde.html
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Insan Haklan Kadin

Medya Kultar Sanat Yasam Gokkusagi Forumu

insan Haklan / Saghk

Aktivistler “HIV viriislii hastalar tedavi edilmez” yazan
hastaneyi ziyaret etti, ifade degisti

Haber: K

Pozitif-iz'den Tekin Tutar ve SPoDtan Av. Hatice Demir, websitesinde "Hastanemizde HIV virdsli tasiyan hastalar tedavi
edilmemektedir” yazan hastaneyi ziyaret etti ve bu ifadenin degistirilmesini sadladi.

Estetik cerrahi merkezi Istanbul Aesthetic Center'in websitesinde "Hastanemizde HIV viriisli tasiyan hastalar tedavi
edilmemektedir” ifadesi yer aliyordu. Bu ifadeyi fark eden Pozitif-iz Dernegi kurucu Gyelerinden Tekin Tutar ve SPoD (Sosyal
Politikalar Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Calismalan Dernegdi) avukati Hatice Demir hastane ile gorustd ve ifadenin
degistirilmesini sagladi.

Tutar ve Demir gérismede, HIV'in tedavi ile baskilanabilir kronik bir saglik durumu oldugunu vurguladi. Gegen yil Amerika Hastalik
Onleme ve Kontrol Merkezi'nin Belirlenemeyen = Bulasmayan slogan ile tedavi altindaki HIV pozitif bireylerin cinsel yolla
bulastincihdinin kalmadi@ini bilimsel verilerle acikladigini hatirlatti.

Tutar ve Demir, her bireyin bulagici bir hastali@i varsayilarak ‘Evrensel Enfeksiyon Kurallari'na uyuldugu takdirde saglik personelinin
korunabilecegini ve riskli durumlar kargisinda temas sonrasi profilaksi uygulanabilecegini aktardi ve sitelerinde yer alan bu ifadenin
kaldinimasini talep etti.

Tutar ve Demir ayrimciligi aktardi

Pozitif-iz Dernedi'nin sosyal medya hesabinda aktardigina gore kurum yetkilisi hastanelerinde bir enfeksiyon hekiminin olmamasi
gerekgesiyle HIV pozitif hastalan kabul edemediklerini belirtti. Bunun tzerine Tutar ve Demir, diger enfeksiyon hastaliklanndan
aynistinlarak ozellikle HIV pozitif kisilerin tedavi edilmedigi ifadesinin bir ayrimalik oldugunu belirtti.

©

istanbul thetic Center © Copyright
2018. Her hakki sakldir

ISTANBUL Hastenemizde HIV virlsli tagiyan

AESTHETIC one 3y

hastalar tedavi edilememektedir.

ISTANBUL
AESTHETIC

Gorusme sonucunda ifade degisti ve soyle oldu:

“Hastanemizde; direkt kan yoluyla bulasiciligi olan hastalarimiza uzmanlik alanimiz olmadigindan hizmet verememekteyiz.”
Hastaneye egitim verilecek

Pozitif-iz goriisme sonucuna dair ise sunlari paylasti:

“Yaptigimiz gorismede calisanlarina HIV konusunda bir egitim vermeye dair bir s6z aldik. Umuyoruz ki yakin zamanda bu egitimi

gerceklestirir ve dedistirilen ifadenin de web sitesinden tamamen kaldinlmasini saglayabiliriz.”
Paylas |

Haberin tamami igin: http://www.kaosqgl.org/sayfa.php?id=26887
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Haber > Saglik Haberleri > HIV+ anneden HIV- bebege karaciger nakli yapildi (HIV'e kesin tedavi umudu)

Ed HIV+ anneden HIV- bebege karaciger
E1 nakli yapildi (HIV'e kesin tedavi
[&d umudu)

ntv.com.tr

02.11.2018 - 09:55 | Son Guncelleme : 02.11.2018 - 13:06
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Gilney Afrikal arastirmacilar, HIV pozitif bir anneden, 13 aylk
HIV negatif bebegine karaciger nakli yapti. Bebekte cok zayif
antikorlar haric, HIV ile ilgili herhangi bir bulguya rastlanmadi.
Bu operasyonun, HIV pozitif vericiden HIV negatif aliciya ilk
organ nakli oldugunu belirten Pozitif-iz Dernegi ve EATG
(European AIDS Treatment Group) tyesi Fatih Egelioglu,
uluslararasi HIV/AIDS konferanslarinda bu durumun, 'HIV'in
kesin tedavisi icin umut’ olarak yorumlandigini soyledi.

Haberin tamami igin: https://www.ntv.com.tr/saglik/hiv-anneden-hiv-bebege-karaciger-nakli-
yapildi-hive-kesin-tedavi-umudu,jaK-6ZxNyOe8eciECzL evw
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% Giincel / Genel / HIV+ anneden HIV- bebede karaciger nakli yapildi

HIV+ anneden HIV- bebege karaciger nakli
yapildi

Giiney Afrikali aragtirmacilar, HIV pozitif bir anneden, 13 aylik HIV negatif
bebegine karaciger nakli yapti. Bebekte ¢ok zayif antikorlar harig, HIV ile ilgili
herhangi bir bulguya rastlanmadi. Bu operasyonun, HIV pozitif vericiden HIV
negatif aliciya ilk organ nakli oldugunu belirten Pozitif-iz Dernegi ve EATG
(European AIDS Treatment Group) iiyesi Fatih Egelioglu, uluslararasi HIV/AIDS
konferanslarinda bu durumun, 'HIV'in kesin tedavisi i¢in umut' olarak
yorumlandigini soyledi

Haberin tamami igin: https://www.medimagazin.com.tr/quncel/genel/tr-hlv-anneden-hlv-
bebege-karaciger-nakli-yapildi-11-681-79053.html

icimden Bir His Platformu’ndan HIV ve AIDS farkindalik etkinligi

Gilead Sciences Tiirkiye, Pozitif-iz Dernedi ve MAC Kozmetik tarafindan 1 Aralik Diinya AIDS Giinii nedeniyle farkindalik etkinligi gergeklestirildi. Bu kapsamda
diizenlenen basin toplantisinda HIV ve AIDS’e iligkin bilgi verilirken, sosyal medya iizerinden de HIV’in bulagma yollari ve korunma yontemierine dikkat cekildi.

1 Aralik Dinya AIDS Gunu’'nde HIV'e kargi farkindalik yaratmak amaciyla Gilead Sciences Turkiye, Pozitif-iz Dernegi ve MAC Kozmetik tarafindan bir etkinlik duzenlendi
Etkinlik yapilan basin 1da HIV ve AIDS’e iligkin kamuoyuna detayli bilgi verilirken, sosyal medya Uzerinden de HIV'in bulagma yollari ve korunma
yontemleri konularinda paylagimlar yapildi

Haberin tamami igin: http://spormeydani.org/icimden-bir-his-platformundan-hiv-ve-aids-
farkindalik-etkinligi/



https://www.medimagazin.com.tr/guncel/genel/tr-hIv-anneden-hIv-bebege-karaciger-nakli-yapildi-11-681-79053.html
https://www.medimagazin.com.tr/guncel/genel/tr-hIv-anneden-hIv-bebege-karaciger-nakli-yapildi-11-681-79053.html
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Bundan 15 yil énce, 26 yasindayken HIV pozitif oldugunu 6grendi. Ailesiyle,
is arkadasiyla paylasti, HIV ile birlikte yasamaya alisti derken asik oldu,
evlendi.

AdI Cemil K. 41 yasinda HIV pozitif. Cemil K. ile HIV pozitif olmak ve
bununla yasamak uzerine soylestik:

Kendinizi tanitir misiniz?

Elektrik teknisyenim. Amasyaliyim. Evliyim bir kiz cocugum var. Esim ve
ailemle birlikte Amasya'da yasiyorum.

HIV pozitif oldugunuzu ne zaman ve nasil ogrendiniz?

Seriaatla yonetilen Suudi Arabistan'da insaatlarda calisirken 6grendim.
Gozumde enfeksiyon olmustu. G6zuma kaybedebilirdim. Hepsi ust Uste
geldi. Hatta HIV ile enfekte oldugumda, g6z enfeksiyonu nedeniyle
hastaneye gidince ortaya cikti. Cok kati yonetilen bir Glkeydi. beni idam bile
edebilirlerdi. Hastanede tanidiklanm vardi, bildirmemeleri icin rica ettim.
Araya birilerini soktuk ve resmi makamilara bir sure bildirmemeleri icin israrci
olduk. Yaklasik 15 giin boyunca kimseye haber vermediler. Eger yurt
disindan gelen bir calisansaniz yetkililer sizin pasaportunuzu alyor, benim
Oyle bir durumum oldugunu bilseler bana vermezler. Tanidiklarim sayesinde
pasaportumu aldim hemen Turkiye'ye dondum.

ilk 6grendiginiz ne hissettiniz?

20083 yiliydi, 26 yasindaydim. Cok genctim, inanamadim. O zaman tip da bu
sekilde ilerlemis degildi. Kimseden bilgi alamiyorum soramiyorum zaten.
Sirekli 6lecedimi saniyorum, uyumaya korkuyordum. Eger uyursam

® BIAMAG

KURDI

ENGLISH
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1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU

HIV pozitif, Erkek, Baba: Korkmayin,
Mutlu Olmak Sizin Elinizde

Yaklasik 15 yil 6nce HIV pozitif oldugunu 6grendi. Pes etmedi,
HIV pozitif ile yasamanin yollarini buldu. Bugun iki bucuk
yasinda bir kiz cocugu babasi Cemil K: "Hastaligi 6grendikten
sonra hayat bitmiyor, hayata yeniden basliyorsunuz."

Evrim Kepenek

istanbul - BIA Haber Merkezi
01 Aralik 2018, Cumartesi 00:00

o

Anahtar Sézcukler

AIDS saghk sistemi HIV+

aids

iigili Haberler

o

Pozitif Yagam Demegi

1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU YAZILARI 3
HIV Onleme Galismalarinda Son
Gelismeler

29 Kasim 2018

HIV ile yagamalarini engellemek icin yapilacak
onleyici calismalar da blyik 6nem tagiyor. En ...

1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU YAZILARI 2
Opilismeklie HIV Degil Sevgi Bulasir
27 Kasim 2018

En temelden baglamak gerekirse HIV sadece
insandan insana bulasir. insandan insana
bulagmasi icin ...

Haberin tamami icin: https://bianet.org/biamag/yasam/203094-hiv-pozitif-erkek-baba-

korkmayin-mutlu-olmak-sizin-elinizde
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1 Aralik Diinya AIDS Giinii: Yanlig bilinenler ve ayrimcilik
(® 09:19 30 KASIM 2018 / SAGLIK m I n B @

Kevser Ozkaynak

ISTANBUL - Turkiye'de ilk olarak 1985'te ortaya gikan HIV'in medyaya yansimasi, yanhg bilinenler ve yapilmasi gerekenleri anlatan
Pozitif-iz Dernegi kuruculanndan Gigdem Simsek, "Korkutarak, &tekilestirerek degil, bunu normalize ederek anlattigimiz zaman
korumayi daha gok saglayabiliriz" dedi.

Birlegmis Milletler'in (BM), HIV/AIDS Ortak Programi UNAIDS'in 2017 raporuna gdre, dinya genelinde 36,9 milyon
kisi HIV ile yastyor. Ancak 17,1 milyon kisinin HIV ile yagamasina ragmen durumun farkinda bile olmadiklar tahmin

ediliyor. 20 bin 293 kisinin HIV enfekte oldugu Tirkiye'de resmi kayitlara gore, HIV ilk defa 1985'te goriildi.

Donemin sanat camiasinda "Murti" diye bilinen Murtaza Elgin, HIV ile enfekte olmasiyla birlikte 6zel hayati medyada desifre edildi.
Donemin Sadlik Bakanligi Murtaza'ya zorla test yaptirarak tecrit etti. Bir stre gazetelerin korkung mangetlerine maruz kalan
Murtaza'nin hayatim kaybetmesi Uzerine cenazesi ilagh suyla yikanarak naylona sarldi ve kireglenerek gomiuldi. Medyada tamamen
kapal bir gekilde giyinen imamin fotografi gosterilerek, "AIDS'li cenazeye astronot imam', "Gamagir suyuyla yikanacak" gibi dehget
verici basliklarla yansrtti. Bu drnek Turkiye'nin HIV/AIDS konusunda ne diizeyde oldudunu gosteren en iyi orneklerden biri oldu.

1 Aralik Diinya AIDS guni

Bilincin yiikseltilmesi igin 1 Aralik Diinya AIDS Giind olarak kabul edildi. 10 yilr aghkin bir siiredir HIV/AIDS kapsaminda miicadele
yuriiten Pozitif-iz Dernegi kuruculanndan Gigdem Simsek, HIV/AIDS'e iligkin yanlis bilinenleri ve olmasi gerekenleri anlatti.
HIV/AIDS'in birbirinden farkli iki kavram oldugunu sGyleyen Gigdem, "HIV insan bafigikk yetmezligi viristddr. Bu enfeksiyonun
tedavi edilmedigi durumlarda neden oldugu hastaliklar biitiiniine de AIDS deniyor. Glinlimiizde baganh tedavilerle birlikte insanlar
AIDS evresine gelmeden gunlik hayatlarina devam edebiliyorlar" dedi.

'73 bin kiginin HIV ile yagadigi tahmin ediliyor'

Saglik Bakanhgi'min verilerine gore Turkiye'de 20 bini agkin insanin HIV enfeksiyonu tasididini aktaran Cigdem, "Yapilan bazi
aragtirmalara gore Tirkiye'de yagayan insanlann yaklagik 75 bininin HIV ile yagadi@i tahmin ediliyor. Bu demelk oluyor ki tani
alanlardan daha fazlasi su anda durumlarini bilmiyar. O yiizden test yaptirmaktan gekinmemek gerekiyor. Ucretsiz ve anonim test
yaptinlacak merkezler gokga meveut” ifadelerini kullandi.

incir Regeli tum dnyargilan kérukledi'

Gigdem medyadaki yanhg aktanmi da su érnekle anlatt: "incir Regeli* adli sinema filminin HIV/AIDS konulu senaryosu biyiik hatalar
igeriyordu. Bu film, Glkemizdeki HIV konusundaki tUm &nyargilan koriklemekle beraber, HIV ile yagayan insanlann hayatini daha da
zorlagtirmaktadir. Filmde elini kesen HIV pozitif kadin yere damlayan bir damla kam bezle bastirarak silmektedir. Oysaki HIV dig
ortamda saniyeler iinde bulagtincili@ini yitirmektedir. Sanlmakla, 6ptismekle, ayni kaptan yiyip igmekle, ayni ortamda bulunmakla,
kondomla girilen iligkiyle enfeksiyon bulagmaz."

'HIV sebebiyle iglerinden ¢ikartiliyorlar'

HIV pozitif kisilerin en basta safjlik kuruluglarinda aynmeiliga ugradiklanini ifade eden Gigdem, "Tip eitimi mifredatinda da bu
konuda yeterli bilgi saglanmiyor. Bu insanlar HIV sebebiyle iglerinden gikartiliyor ya da ige girdiklerinde test isteniyor. Egitim, barinma
gibi haklardan mahrum kalabiliyorlar. Yapilanlann higbir sekilde kanuni dayanagi yok. Onlan bu haklarindan mahrum birakan ne yazik
ki bu toplumun ényargilandir" dedi.

Haberin Tamamu icin: http://jinnews2.xyz/TUM-HABERLER/content/view/96639



http://jinnews2.xyz/TUM-HABERLER/content/view/96639
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£l “HIV/AIDS farkindaliginda kadinlar
e daha fazla inisiyatif almali”

E ntv.com.tr 01.12.2018 - 16:29

1 Aralik Diinya AIDS Giinii nedeniyle istanbul'da bir farkindalik
etkinligi gerceklestirildi. Etkinlikte HIV'in bulasma yollari ve
korunma yontemlerine dikkat cekildi. HIV'den en cok
etkilenenlerin kadinlar oldugunu soyleyen Doc. Dr. Hayat
Karaosmanoglu, kadinlarin diinyada HIV ile yasayanlarin
yarisindan cogunu olusturdugunu, bu nedenle egitimden
korunmaya bircok asamada artik daha fazla insiyatif almalari
gerektigini soyledi.

Haberin tamami igin: https://www.ntv.com.tr/saglik/hiv-aids-farkindaliginda-kadinlar-daha-
fazla-inisiyatif-almali, MzZrwFAMuG0G0gGgMSR _dfg




Ana Sayfa » Glncel » icimden Bir His Platformu'ndan HIV Ve AIDS Farkindalik Etkinligi

icimden Bir His Platformu’ndan HIV ve AIDS farkindal

"Egitimden korunmaya tum agsamalarda kadinlar daha fazla inisiyatif almali"

Paylas W Tweetle & Paylas in  Paylas

01 Arailk 2018 - 17:05
Gilead Sciences Tiirkiye, Pozitif-iz Dernegi ve MAC Kozmetik tarafindan 1 Aralik

Diinya AIDS Giinii nedeniyle farkindalik etkinligi gerceklestirildi. Bu kapsamda
diizenlenen basin toplantisinda HIV ve AIDS e iliskin bilgi verilirken, sosyal medya
lizerinden de HIV’in bulasma yollari ve korunma yontemlerine dikkat ¢ekildi.

1 Aralik Dinya AIDS Gunid'nde HIV'e karsi farkindalik yaratmak amaciyla Gilead Sciences
Tarkiye, Pozitif-iz Derne@i ve MAC Kozmetik tarafindan bir etkinlik duzenlendi. Etkinlik
kapsaminda yapilan basin toplantisinda HIV ve AIDS’e iliskin kamuoyuna detayl bilgi
verilirken, sosyal medya uzerinden de HIV’in bulasma yollar ve korunma yontemleri
konularinda paylasimlar yapildi.

Konuya iliskin dizenlenen basin toplantisi, Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden HIV End dernegi uyeleri Doc. Dr. Ozlem Altuntas Aydin ve Doc. Dr. Hayat
Kumbasar Karaosmanoglu'nun katimiyla gerceklestirildi.

Dog¢. Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoglu ise dinyada 2017 Birlesmis Milletier HIV/AIDS
Ortak Programi (UNAIDS) verilerine gore 36.9 milyon HIV ile yasayan birey oldugunu belirtti
ve sOzlerine soyle devam etti:

Haberin tamami igin: https://www.mahalligundem.com/icimden-bir-his-platformu-ndan-
hiv-ve-aids-farkindalik-etkinligi/19971/
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Resmi rakamlara gore Tiirkiye'de 17 bin HIV/AIDS'li hasta var. Ancak
HIV End Dernegi iiyesi Doc. Dr. Ozlem Altuntas Aydin‘a gére gercek sayi
35 bin ile 50 bin arasinda zira hastalarin bir boliimi HIV/AIDS
olduklarimin farkinda degil

Dunyada

azdliyor
Tuiue?d
cuh%bnue

YUZDE 80'i

Gilead Sciences Turkiye ve Pozitif-iz Dernegdi, 1 Aralik Dinya AIDS GUnu nedeniyle
Istanbul’da farkindalik etkinligi gerceklestirdi. Etkinlikte HIV ve AIDS'e iliskin bilgi
verilirken, sosyal medya tzerinden de HIV'in bulasma yollari ve korunma
yontemlerine dikkat gekildi.

Haberin tamami igin: http://www.yenimesaj.com.tr/korkunc-artis-turkiyede-50-bin-aids-
hastasi-var-H1308314.htm
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Kaos GL ve Pozitif-iz’den gazetelere 1 Aralik ilam
GL

Haber:

uni'de Evrensel ve BirGin gazetelerine ilan verdi: Damgalama ve Ayrimciliga Son! HIV

Kaos GL ve Pozitif-iz 1 Aralik Dinya
Pozitif Kisiler Herkesle Esit Haklar:

cinsellerin
heterosekstelleri de
6zgUrlestirecektir

Kaos GL Dernedi

Kaos GL Dergi

BU KATEGORIDEKI
SON HABERLER

Kaos GL Dernedi ve Pozitif-iz Dernegi 1 Aralik Dinya AIDS Guni'de Evrensel ve BirGan gazetelerine ilan verdi.

“Damgalama ve Ayrimcilija Son! HIV Pozitif Kisiler Herkesle Esit Haklara Sahiptir” ve "HIV ve AIDS konusunda bilgilenmeye ve HIV
pozitif kisilerin ugradigi aynmciliklara karsi harekete gecmeye caginyoruz” sloganlanni tasiyan ilant KaosGL.org editorlerinden izer
Asli Alpar tasarladi.

flan; BirGun gazetesinin ikindi sayfasinda, Evrensel gazetesinin ise son sayfasinda yayinland:.

*By ilan Avrupa Birligi tarafindan desteklenmektedir. Bu, ilanin iceriginin AB'nin resmi politikasini yansittigi anlamina gelmez.

Haberin tamami igin: http://kaosgl.org/sayfa.php?id=27146



http://www.yenimesaj.com.tr/korkunc-artis-turkiyede-50-bin-aids-hastasi-var-H1308314.htm
http://www.yenimesaj.com.tr/korkunc-artis-turkiyede-50-bin-aids-hastasi-var-H1308314.htm

G.2 Medya Dokumii

Mecra Tarih Baslhk Link
KAOS LG 14 Mayis 18 | “HIV ile yasamak zor degil” http://kaosgl.org/sayfa.php?id=25801
KAOS LG 27 Mayis 18 | “HIV insan haklari meselesidir” http://kaosgl.org/sayfa.php?id=25913
_ https://asdi-
ASDI 6 Haziran 18 | Pozitif-iz Sivil Toplum Girigimi Igbti.com/2017/12/22/pozitif-iz-sivil-
toplum-qirisimi/
KAOS LG 7 Haziran 18 gcle\r/giljglrr mitler ve guncel bilimsel http://kaosgl.org/sayfa.php?id=25982
: . i https://www.ntv.com.tr/saglik/hiv-ile-
NTV ig Haziran gle\ﬁr:leev?fakﬁﬁ? dnlljar igin ‘Pozitif-iz yasayanlar-icin-pozitif-iz-dernegi-
9 kuruldu,LLev8BwBZpOWOMweBXfp6NA
. . C ep - http://www.posta.com.tr/hiv-ile-
Posta ig Haziran gle\inlf)i{akguarﬁ? dnlljar igin ‘Pozitif-iz yasayanlar-icin-pozitif-iz-dernegi-
9 kuruldu-2015051
, . s https://www.tipfak.com/hiv-ile-
TIPEAK 20 Haziran | HIV |Ieu¥a§ayanlar icin 'Pozitif-iz vasayanlar-icin-pozitif-iz-dernegi-
18 Dernegdi' kuruldu
kuruldu/
fHastane.co |21 Haziran . https://www.hastane.com.tr/saglik/hiv-
HIV ile yasayanlara mujde! . .
18 ile-yasayanlara-mujde.html
Haber Tiirk 21 Haziran | HIV ile yasayanlar icin 'Pozitif-iz http://www.haberturk.com/hiv-ile-
18 Dernegi' kuruldu yasayanlara-mujde-2025181
, http://www.bursahakimiyet.com.tr/habe
Bursa 21 Haziran . N — .
Hakimiyet 18 HIV ile yasayanlara mujde! r/hiv-ile-yasayanlara-mujde-
237437 .html
Saghgim igin [ 21 Haziran | HIV ile yasayanlar igin 'Pozitif-iz https://www.sagligimicinhersey.com/eti
Hersey 18 Dernegi' kuruldu ket/pozitif-iz-dernegi/
Yokbea 21 Haziran | 5 e Dernegi https://yokbea.com/etiket/pozitif-iz-
18 derneqi/
Ceride-i 21 Haziran s .. https://cerideihavadis.com/tag/pozitif-
: Pozitif-iz Dernegi . .
Havadis 18 iz-derneqi/
Sosyopatlar 21 Haziran Pozitif-iz Dernegi _http://wwv_v.sosvopatlar.com/taq/posz-
18 iz-dernegi/
Aktivistler “HIV virtsli hastalar .
. 2id=
KAOS LG 25 Ekim 18 |tedavi edilmez” yazan hastaneyi hitps.//www.kaosgl.org/sayfa.php?id=2
: o o e 6887
ziyaret etti, ifade degistirildi.
Jin News 30 Kasim 1 Aralik Danya AIDS Gunu: Yanhs | http://jinnews2.xyz/TUM-
2018 bilinenler ve ayrimcilk HABERLER/content/view/96639
https://www.medimagazin.com.tr/gunce
Madi 2 Kasim 18 HIV+ anneden HIV- bebege I/genel/tr-hlv-anneden-hlv-bebege-
Magazin karaciger nakli yapildi karaciger-nakli-yapildi-11-681-
79053.html
https://www.ntv.com.tr/saglik/hiv-
NT V 2 Kasim 18 HIV+ anneden HIV- bebege anneden-hiv-bebege-karaciger-nakli-

karaciger nakli yapildi

yapildi-hive-kesin-tedavi-umudu,jaK-
6ZxNy0e8eciECzLevw



http://kaosgl.org/sayfa.php?id=25801
http://kaosgl.org/sayfa.php?id=25982

https://www.mahalligundem.com/icimd

Mahalli icimden Bir His Platformu’ndan P . .
- 1 Aralik 18 Lo en-bir-his-platformu-ndan-hiv-ve-aids-
Gilndem HIV ve AIDS farkindalik etkinligi farkindalik-etkinligi/ 19971/
https://www.ntv.com.tr/saglik/hiv-aids-
NTV 1 Aralik 18 “HIV/AIDS farkindaliginda kadinlar | farkindaliginda-kadinlar-daha-fazla-
daha fazla inisiyatif almal” inisiyatif-
almali,MzrwFAMuG0G0gGgMSR dfg
. o , https://www.haberler.com/icimden-bir-
rl:aberler.co 1 Aralik 18 :_?I'\r? ?/znAIIBIII)rSHllzsalr:)l!?r?;oarm(uEr]cﬁﬁ]rl]i“i his-platformu-ndan-hiv-ve-aids-
9" 111494296-haberi/
. . http://www.yenimesaj.com.tr/korkunc-
!
Yeni Mesaj |1 Aralik 18 Kf)[gl;ugg:{gﬂss;-vzlrﬂklye de 50 bin artis-turkiyede-50-bin-aids-hastasi-var-
H1308314.htm
« o http://www.chefmekan.com/hiv-aids-
Chef Mekan |1 Aralik 18 d';”h\;/'?;gg fﬁ{;'”a‘iﬁ'g;‘gﬁ‘,,kad'”'ar farkindaliginda-kadinlar-daha-fazla-
y inisiyatif-almali/
Medvascope Dramaqueer Sanat Kolektif’inden | https://medyascope.tv/2018/12/02/dra
tv y P11 Aralik 18 Dinya AIDS Gund’nde Murtaza maqueer-sanat-kolektifinden-dunya-
) Elgin’e mersiye aids-gununde-murtaza-elgine-mersiye/
. C , http://spormeydani.org/icimden-bir-his-
spormeydani 1 Aralik 18 Igimden Bir His Platformu ngia.rll platformundan-hiv-ve-aids-farkindalik-
.com HIV ve AIDS farkindalik etkinligi etkinliai/
. N , https://www.haberchannel.com/saglik/i
gﬁgﬁLeI 1 Aralik 18 :_?I'\r? 32”AIBSSH;;E:2§:|: T:trll?ne;irli cimden-bir-his-platformu-ndan-hiv-ve-
g aids-farkindalik-etkinligi-h4479.html
VU |y s |DECENBER 1ORL0 A Ay M btneustuiey comr i
key.com EVENTS IN TURKEY turkey/ Y
HIV pozitif, Erkek, Baba: https://bianet.org/biamag/yasam/20309
BINET 1 Aralik 18 Korkmayin, Mutlu Olmak Sizin 4-hiv-pozitif-erkek-baba-korkmayin-
Elinizde mutlu-olmak-sizin-elinizde
Sanat- . ., W s http://sanat-
Magazin.co |2 Aralik 18 ﬁgﬁ,,ngir; ';'S?StaneS' nde “Pozitif magazin.com/yazarlarimiz/nihal/amerik
m 9 an-hastanesinde-pozitif-alan-sergisi/
Kaos GL ve Pozitifz Dernegi’'nden ) .
KAOS GL 1 Aralik 18 gazetelere 1 Aralik ilani http://kaosql.org/sayfa.php?id=27146
icimden Bir His Platformu'ndan https://www.sondakika.com/haber/habe
Son Dakika |1 Aralik 18 ¢ r-icimden-bir-his-platformu-ndan-hiv-

HIV ve AIDS farkindalik etkinligi

ve-aids-11494296/




H. Destekgilerimiz

Derneklesmemizle ve bir banka hesabi edinmemizle birlikte, bireysel bagislarimiz gelmeye
basladi. Bireysel bagislarin yani sira, HIV ile yasayanlari tibbi, hukuki, psikolojik ve sosyal
yonlerden guclendirmeyi amaclayan “Akran Danismanligi, Kapasite Gelistirme ve
Savunuculuk Egitimleri” projemiz, Gilead Sciences Turkiye Hayat Bulan Fikirler Programi'nin
2018 yilinda destekledigi 3 sosyal projeden biri olmayi basardi. Aralik 2018'de proje butgesi
karsiligi olan tutar hesabimiza transfer edildi.

Her Sivil Toplum Kurulusu gibi sUrdirebilir olmak ve hizmetlerimize devam edebilmek bizim
icin de cok dnemli. Bu nedenlerle hem bireysel bagislar hem de proje destekleri cok kiymetli.

Pozitif-iz Dernegdi olarak mali islerde de seffaflk ve hesap verebilirlik ilkelerini
benimsedigimizin altini ¢cizmek isteriz.

|. 2018 Gelir- Gider Tablosu

2018 GELIR GIDER RAPORU

GELIRLER GIDERLER
BAGIS GELIRLERI 19.217.12 | [ELEKTRIK GIDERLERI 101,98
UYE AIDAT GELIRLERI 135050 | | SU GIDERLERI 351,00
SANAL POS BAGIS : :
o IRLERl 8.47500 | | HABERLESME GIDERLERI 444,09
PROJE FON GELIRLERI 58.100,00 | | SEYEHAT VE ULASIM GIDERLERI | 120,00
TOPLAM 87.142,62 | | VERGI RESIM VE HARCLAR 3.575.06
MUHASEBE MALI MUSAVIRLIK
GIDERLERI 1.200,00
BANKA MASRAF VE KOMISYON
GIDERLERI 239,60
HARCIRAH GIDERLERI 110,00
MATBAA GIDERLERI 590,00
TEMSIL AGIRLAMA VE IASE
GIDERLERI 1.007,09
KIRTASIYE GIDELERI 120,00
TELEFON VE INTERNET BAGLANTI | .
GIDERLERI !
BAKIM ONARIM VE TADILAT
GIDERLERI 328,50
KARGO KURYE GIDERLERI 10,39
PERSONEL UCRET GIDERLERI 854,83
TOPLAM 9.644 88
MEVCUTLAR
KASA 0.00
BANKA 77.497.74

GENEL TOPLAM 87.142,62 ‘ ’ GENEL TOPLAM 87.142,62
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www.pozitifiz.org
info@pozitifiz.org
O535 519 54 95
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