{ % AIDSVE  __
CYBH DERNEG]

HIV POZITIFTEN HIV POZITIFE

AKRAN DANISMANLIGI VE VAKA YONETIMI EGITIMI
PROJESI

DESTEKLEYEN KURUMLAR

_iEGEHAUM( Pozitif-iz Darnagi



igindekiler

. Girig 2
. Arka plan 3
Proje dzeti 6
. YOntem 7
Bulgular ve yorum 7
. Akran Danigsmanhgi ve Vaka Yonetimi Egitimleri 9
6.1 istanbul 9
6.2 izmir 13
6.3 Ankara 15
Degerlendirme ve sonug 16
. Tesekkiir 16
Ekler 16




1. Giris

1980’li yillarin baglarinda 6nce AIDS (Edinilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu) ve
sonrasinda buna neden olan HIV (insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisi) tanimlanmigtir. HIV ve
AIDS, o yillardan ginumuze en 6nemli kuresel saglk sorunlarindan biri olarak varhgini
surdurmektedir.

Dinya Saglhk Orgiitd (DSO) Temmuz 2017 verilerine gore diinyada 36,7 milyon HIV ile

enfekte kisi oldugu ve sendromun tanimlandigi 1981 yilindan beri 35 milyon kiginin AIDS’e
bagh hastaliklar nedeniyle hayatini kaybettigi bildiriimistir.t

HIV/AIDS ile yasayanlar

Toplam 36.7 (30.8 — 42,9) milyon
Eriskin 34.5 (28.8 - 40.2) milyon
Kadin 17.8 (15.4 - 20.3) milyon
15 yas alti gocuklar 2.1 (1.7 - 2.6) milyon

2016 yilinda HIV ile enfekte olan yeni kisi sayisi

Toplam 1.8 (1.6 - 2.1) milyon
Erigkin 1.7 (1.4 - 1.9) milyon
15 yas alti gocuklar 160 000 (100 000 - 220 000)

2016 yiinda AIDS’e bagl hastaliklardan yasamini yitiren kisi sayisi

Toplam 1.0 (830 000 — 1.2 milyon)
Eriskin 890 000 (740 000 — 1.1 milyon)
15 yas alti gocuklar 120 000 (79 000 - 160 000)

Diinya Saglik Orgiti, Temmuz 2017 kiiresel verilerine gore 20.9 milyon kisi antiretroviral
(HIV’i baskilayan) tedaviye erigebilmektedir. Ote yandan tedaviye ihtiyaci olan Kkisilerin
sadece % 53’U tedavi alabilmektedir.

2010 yilindan bu yana dunyanin diger bolgelerinde yeni HIV enfeksiyonu sayilarinda azalma
yasanirken, Tarkiye’nin de i¢cinde bulundugu Dogu Avrupa ve Orta Asya bolgesinde yillik yeni
enfeksiyon sayisi % 60 oraninda alarm vererek yukselmektedir.

Ulkemizde ilk defa 1985 yilinda ti¢ HIV/AIDS olgusu bildirilmis, daha sonra her yil HIV tanisi
alan kisi sayilarinda giderek artig gozlenmistir. 1991 yilina kadar her yil 30’lu rakamlarda
olan yeni tani sayilari, 2000’li yillarin bagindan itibaren 200, 350, 750, 1000’li rakamlar ve
2014 yilindan itibaren de 2000’li rakamlarin Gzerine ¢ikmistir. T.C. Saghk Bakanhgi’'nin 2017
yili igin agikladigi yeni tani sayisi 2965 olup, HIV enfeksiyonunun tlkemizde goérulduga 1985
yilindan bu yana yillik bazdaki en yuksek sayidir.

! http://www.who.int/hiv/data/en/
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Ulkemizde T.C. Saglik Bakanhgi Aralik 2017 verilerine gore toplam HIV ile enfekte olan birey
sayisi 17.660'tir. HIV enfeksiyonunun ortalama 8-10 yil kadar belirtisiz seyretmesi, kisilerin
saglik kurumlarina yeterli basvuruda bulunmamasi, kayit sistemlerinin yeterli calismamasi bu
sayinin gergekleri yansitmadigini dustindurmektedir.

Tarkiye, her ne kadar HIV prevalansinin disik oldudu Ulkeler arasinda yer alsa da son
yillarda yeni enfeksiyonlarda goérilen artis Urkitlicti boyutlara ulasmistir. Oyle ki, HIV
enfeksiyonunun son 10 yilda %465 arttigi tek Ulke Tuarkiye'dir?. Diger yandan HIV 6nleme,
tedavi, bakim ve destek basliklari altinda birbirlerini tamamlayan faaliyetleri kapsayan planli
bir ulusal strateji ne yazik ki gelistirilememigtir.

Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS)'nin 2020 yili i¢in ortaya koydugu
hedefler;

- Tahmin edilen HIV(+) nifusun %90’ Inin tespit edilmesi
- Tespit edilen HIV(+) lerin %90’inin tedaviye erigiminin saglanmasi
- Tedaviye erigenlerin %90’inin viral yukdnun baskilanmig olmasi

dogrultusunda birgok tlke adimlar atmig, programlar hazirlamis ve bu hedeflere yaklasma
basarisi géstermistir. Turkiye’de ise 0zellikle HIV+ nifusun % 90’inin tespiti noktasinda ciddi
sorunlar bulunmaktadir. Anonim test merkezleri sayisinin yetersizligi, HIV’e iliskin
eksik/yanlis bilgiler ve toplumsal damgalama/ayrimcilik test yaptirmanin ve tani koymanin
onlndeki engeller olarak karsimizda durmaktadir.

1980’li yillarda tanimlanan HIV enfeksiyonu, 0 zamandan bu yana tim dinyada din, dil, irk,
cinsiyet, ulke ayirrmi yapmadan yayllmigtir. Tiptaki ilerlemelerle kronik bir saghk durumu
olarak kabul edilmesine ragmen tedaviye erisimdeki sorunlar basta olmak Uzere damgalama,
ayrimcilik ve hak ihlalleri nedeniyle HIV pozitif kisilerin yasamlari zorlasmakta ve hatta daha
agir bir bedel ddeyerek kisiler yasamlarini kaybetmektedir. HIV/AIDS hala en énemli kiresel
saglik sorunlarindan birisi olmanin yani sira kuresel bir insan haklari sorunu olarak da
karsimizda durmaktadir.

2 http://www.milliyet.com.tr/aids-te-10-yilda-yuzde-465-artis-gundem-2543791/



2. Arka Plan

Dinyanin her yerinde oldugu gibi ulkemizde de HIV ve HIV ile yagsayanlara yonelik ayrimci
ve damgalayici yaklagimlar ne yazik ki devam etmektedir. Bunlari azaltmaya yonelik yapilan
az sayidaki calismanin etkisi ise arzulananin ¢ok altinda kalmaktadir. Ayrimciligi énleyici
yasal dizenlemelerin yetersizligi de HIV ile yasayan Kkisilerin karsilastiklari olumsuzluklari
arttirmaktadir.

Asagidaki arastirma verileri saglik calisanlarinin HIV konusundaki bilgi, tutum ve
davranisglarini incelemesi bakimindan anlamhidir.

“Saglik Calisanlarinin HIV/AIDS Olgularina Yaklagsimlari” adli galismada

istanbul Egitim ve Arastirma hastanesindeki hekim ve hemsirelerin HIV/AIDS olgularina karsi
Onyargilarinin boyutunun ortaya cikariimasi ve bu 6nyargilya neden olabilecek faktdrlerin
saptanmasi amaglanmistir. Calisma 2014 yilinda KLIMIK Dergisinde yayinlanmistir. 3

Anket Sorulan Evet Hayw
HIV/AIDS tedavi edilebilen bir hastaliktir. 44 56
ELISA testinin pozitif olmasi kisinin HIV/AIDS oldugunu gosterir. 52 48
HIV/AIDS homosekstellerin hastaligidir. 29 7
HIV/AIDS bulasici bir hastalikur. 99.2 0.8
HIV/AIDS sadece cinsel iligkiyle bulagir. 12 88
HIV/AIDS korunmasiz cinsel iliskiyle bulasir. 96.8 3.2
HIV/AIDS tokalasma, sanlma gibi sosyal iliskilerle bulasir. 0.8 99.2
HIV/AIDS oksuruk veya hapsirmayla bulagir. 7 93
HIV/AIDS ortak catal, kagik. bardak kullanimiyla bulagir. 20 80
HIV/AIDS kontrolsuz kan transfuzyonuyla bulasir. 99.2 0.8
HIV/AIDS ayni havuzda yiizme ve ayni tuvaleti kullanma yoluyla bulasir. 15 85
HIV/AIDS sivrisinek ve bocek isingiyla bulasir. 18 82
HIV/AIDS'li gebe anneden ¢ocuga bulasir, 953 4.7
HIV/AIDSten korunma yollanindan biri a1 olmaktir. 10 90
Kondom kullaninm HIV/AIDS in bulagmasim engelleyebilir. 94 6
HIV/AIDS ten korunma yolu tek esliliktir. 63 34
Yaptigim isi HIV/AIDS agisindan riskli buluyorum. 88 12
Saglik calisaninin, kisinin HIV/AIDS durumunu bilmeye hakk vardir. 49 51
HIV/AIDS'li hastalan takip etmeyi tercih etmem. 50 50
HIV/AIDS'li hastalardan hi¢ hoglanmam. 16 84
HIV/AIDS'li hastanin tedavisini yapmaktan kagininm, 19 81
HIV/AIDS'li hastanin ameliyatini yapmaktan kagininm. 60 32
Meslektaglanimin HIV/AIDS'li hasta takip ettigimi bilmeleri beni rahatsiz eder. 7 93
Diger hastalarimin HIV/AIDS'li hasta takip ettigimi bilmeleri beni rahatsiz eder. 27 73
HIV/AIDSli biriyle ayni yerde galigmayi istemem. 26 74
HIV/AIDS’li hastalar diger hastalarla ayni odada kalmamalidir. 44 56
HIV/AIDS'li hastalar mimkiin olan en kisa strede taburcu edilmelidir. 35 65
Devlet HIV/AIDS uzerine daha az, sik gorulen hastaliklara daha fazla kaynak ayirmalidir. 44 56
HIV/AIDS'li kigilerin aynmciliga maruz kalmamalan icin yasalar dizenlenmesine gerek yoktur. 20 80
HIV/AIDS'li kisilere destek olmak amaciyla gonullu kuruluslara gerek yoktur. 5 95

Yukaridaki arastirmanin bulgulari ginimuizde saglik calisanlarinin bile HIV ile ilgili
Onyargilari oldugunu agikga ortaya koyarken, toplumun diger kesimlerinin HIV ve HIV
pozitiflere yonelik tutum ve davraniglarinin nasil olabilecegi ile ilgili ipuglari sunmaktadir.

2011 yilinda 100 HIV pozitif kisi ile derinlemesine yapilan anket ¢aligsmasinin bulgularina
gore HIV ile ilgili damgalama/ayrimcilik ve insan haklari ihlali orani sirasiyla %23.1 ve %30

% http://www.klimikdergisi.org/sayilar/94/buyuk/103-82.pdf



bulunmustur. En yaygin damgalama seklinin, hakkinda dedikodu yapilmasi (%69) ve soézel
taciz, tehdit ve incitime (%46) oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %30’u HIV ile ilgili
damgalama nedeniyle isini kaybetmis ve %20’sine saglik hizmeti veriimesi reddedilmistir.
Hastalarin rizasi olmadan saglik profesyonelleri tarafindan tgtinct sahislara HIV durumunun
aciklanmasi da bir bagka 6nemli sorun olarak ortaya c¢ikmistir. HIV’in bulagsma yollari
konusunda yeterli bilgi olmamasi nedeniyle glindelik temas yoluyla bulasma korkusunun,
damgalamanin en o©onemli nedeni oldugu belirlenmistir. Ayrica, katihmcilar arasinda
icsellestiriimis damgalama egiliminin de yliksek oldugu saptanmigtir.*

Toplumsal damgalamanin yani sira aragtirma verisiyle de ortaya kondugu Uzere igsel
damgalama HIV ile yasayanlarin yasamlarini zorlastirmakta ve toplumla batinlesmesinin
oninde engel teskil etmektedir. Bu nedenle, HIV pozitif bireylere ydnelik destek ve
danismanlik hizmetleri yayginlastirilarak, onlarin HIV durumlariyla barismasi, tedaviye tam
uyum gostermesi ve boylelikle kaliteli ve saglikli bir yasam surdiUrebilmeleri saglanmalidir.
Ne var ki, HIV’e yonelik destek ve danismanlik hizmetleri ve bu hizmetlerin saglanabilmesi
icin gerekli olan yetismis insan kaynagi son derece yetersizdir.

1994 yilinda UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV/AIDS ortak programi) tarafindan hazirlanan
bildirgede GIPA (Greater Involvement of People Living with HIV -HIV ile Yasayanlarin
Sireglere Daha Fazla Dahil Edilmesi) prensipleri kabul edilmistir. Bu prensiplerle, HIV’e
yoénelik ulusal ve klresel stratejilerde HIV pozitiflerin daha fazla sorumluluk almasi ve bu
faaliyetlere en genis sekilde katiliminin saglanmasi énerilmistir. Ozellikle destek ve énleme
calismalarina HIV pozitiflerin katiliminin ¢cok degerli oldugu kabul edilmektedir.

(GIPA) HIV ile Yasayan Bireylerin Anlamh Katihim Prensipleri®

— HIV ile yasayan bireyler, HIV ile alakali tim yasal ve sosyal politikalarin gelistiriimesi ve
degerlendiriimesi sureclerinde karar mekanizmasinda yer almalidirlar.

— HIV ile yagsayan bireyler, HIV’in tani, tedavi ve danismanlik sireglerinde, yeni tani alan
bireylerle deneyim paylasiminda bulunarak egitici rolt tGstlenmelidirler.

— HIV ile yasayan bireyler, kendi tedavi suregleriyle ilgili karar mekanizmasi olup, bireysel
tedavi, psikolojik destek sureglerini yonetebilir olmalidirlar.

— HIV ile yagayan bireyler, savunuculuk ve aktivizm c¢alismalarina dahil olmalidirlar.

— HIV ile yasayan bireyler, saglik hizmetine erigim, tedavi, danigmanlik ve diger HIV pozitif
bireyler igin kaynak yaratma alanlarinda yasa gelistirme dlzeyinde savunuculuk faaliyeti
ylratmelidirler.

— HIV ile yasayan bireyler, deneyimlerini paylasarak, yeni tani almig HIV pozitif bireyleri
HIV ile ilgili yapilacak ag caligmalarina dahil etmek, anlamli katihmlarini saglamak igin
liderlik etmelidirler.

— HIV ile yagayan bireyler, bilgi ve deneyim aktarimlariyla, UNAIDS, The Global Fund gibi
uluslararasi organizasyonlarin, danismanlik ve tedavi hizmetlerinin gelistiriimesiyle ilgili
program ve projelerinin tasarim, uygulama ve degerlendirme sireglerine anlamli katilim
saglamalidirlar.

— HIV ile yasayan kisilerin HIV énleme ve destek alanlarindaki ¢alismalara daha donanimli
ve genig bir katihm gosterebilmesi icin bu kigilerin bilgi birikimlerinin arttirilmasi, gonullu
calismalarda yer alabilmeleri igin kendilerine uygun ortamlar yaratilmasi gerekmektedir.

4 http://www.klimikdergisi.org/sayilar/103/buyuk/15-213.pdf
5 http://data.unaids.org/pub/briefingnote/2007/jc1299 policy brief gipa.pdf



GIPA prensiplerinde de belirtildigi gibi HIV ile yasayan bireylerin konuyla iligkili her alanda
anlamli katihmi tesvik edilmektedir. Bu nedenle destek ve danismanlik hizmetleri baglaminda
sadece saglik calisanlarinin degil, HIV pozitif akran danigsmanlari ve vaka yoneticilerinin
yetistiriimesi ve sayisinin arttirlmasi da gerekmektedir. Boylelikle hem alanda yetigmis insan
glcu artmis olacak hem de HIV pozitifler arasindaki dayanisma guglendirilerek toplumsal ve
icsel damgalama azaltilabilecektir.

HIV tanisi almak, tani alan kisi icin genellikle bas etmesi zor bir slrecin baglangici olarak
algilanir. Bu algiyi destekleyen en 6énemli unsurlar, HIV/AIDS’e iliskin edinilmis yanhs ya da
eksik bilgiler ve ¢cogu zaman HIV pozitif kiginin kendi rizasi disinda tanisinin paylasiimasi
sonucunda Kkarsilastigi ayrimci ve damgalayici davraniglardir. Tani travmasi olarak
adlandirilan bu zorlu suregle bas etmeye calisan HIV pozitif bireyler, doktorlarindan ya da
pek kolay olmasa da aileleri ve arkadaslarindan yardim alabilirler. Fakat tani alan kigiye
benzersiz destek saglayabilecek tek kisi daha 6nce HIV tanisi almig, saglikli ve kaliteli bir
sekilde yasamini siurdirmeye devam eden akranidir. Cinki akrani, yalniz olmadigini ve
bununla yasanabilecegini gdsteren biricik somut kanittir.

Akran danigsmanligi alan HIV pozitiflerin yasam kalitelerinde gézle gorilir bir iyilesme
olmakta, Kkisilerin tedaviye uyumlari artmakta ve Kisiler tanilariyla ilgili toplumda
karsilagsacaklari olumsuzluklara daha kolay goégus gerebilmektedir.

Akran danismanhginin birey sagligi Gzerindeki bu olumlu etkisinin yani sira toplum saghgi
agisindan da anlamh katkisi bulunmaktadir. Riskli davranislarin azaltiimasinda akran
danismanhginin dnemi arastirma bulgulariyla kanitlanmistir. Avusturalya’da, HIV tanisi almis
kisiler Uzerinde yapilan 2 davranis arastirmasina gore akran destegi, riskli davraniglarin
azaltimasinda aile, arkadas ya da doktorlardan ¢ok daha etkilidir. Bu iki ¢alismay ele alan
ve asagidaki baglantidan ulasilabilen makalede sunlar ifade edilmektedir.

“Bu, herkese tedavi verilmesi Onerisi yapildiktan sonra, tani alan HIV pozitif erkeklerin
davraniglarindaki degisimi saptamayl amaclayan ilk davranigsal ¢alismalardan biridir ve aile
bireylerinin, eslerin, doktorlarin ve diger arkadaslarin degil, yalnizca HIV pozitif akranlarin
verdigi destegin 6nemli bir role sahip oldugunu ortaya koymustur.” ©

Akran danigsmanligi, belli bir profesyonelligi gerektiren oldukga zor bir danigmanliktir. Cunku
bireyler benzer ama farkli tibbi, psikolojik ve sosyal slireglerden gegerler. Danisman olacak
kisinin kendisini bir doktor, psikolog, avukat, beslenme ya da sosyal hizmet uzmani yerine
koymadan fakat her bir uzmanlk alaniyla ilgili temel danismanlik bilgilerine sahip olmasi,
kisinin ihtiyaglarina g6re uzmanlara ydnlendirmesi ve vakanin yonetimini saglamasi
gerekmektedir.

Ulkemizde HIV’e yonelik destek hizmetleri ve bu hizmetlerin saglanabilmesi igin gerekli olan
yetismis insan kaynagi ne yazik ki yok denebilecek kadar azdir. Bu sebeple akran danismani
ve vaka yoOneticisi sayisinin arttinimasi ve HIV pozitifler arasindaki dayanismanin
guclendiriimesi gerekmektedir.

3. Proje Ozeti

HIV Pozitiften HIV Pozitife Akran Danismanligi ve Vaka Yonetimi Egitimi, Ulkemizde yillar
icinde ve oOzellikle de son bes yilda 6énemli dlclide sayilari artan HIV pozitiflerin destek,
danismanlik ve egitim gereksinimini karsilayarak onlarin yasam kalitelerini arttirmayi ve HIV
yaylhminin onlenmesine katkida bulunmayi amaglamistir. Bu amaca uygun olarak, yeni tani
almis ya da bir sUredir HIV ile yasayan fakat HIV ile yasama becerisi gelistirememis
akranlarina rol model olusturabilecek, HIV statlleriyle barisik, akran danismanligi ve vaka
takibi yapabilecek kisilerin yetistiriimesi hedeflenmistir.

& http://www.aidsmap.com/How-do-gay-men-diagnosed-with-HIV-change-their-risk-behaviour/page/3053563/



Buna uygun olarak HIV pozitiflerin en yogun olarak yasadidi 3 sehirde 20 ser Kkisilik gruplara
2 tam gunluk egitim verilmesi planlanmigtir.

4. YOntem

Egitmen kadrosu, alaninda deneyim kazanmis akran danigsmanlari ile HIV alaninda galisan
tip, hukuk, beslenme, sosyal hizmet gibi alanlarda uzmanlagsmis danigsmanlar ve
egitmenlerden olusturulmustur.

Sirasiyla Istanbul, izmir ve Ankara’da 20’ser kisilik gruplara 2 tam giin suren egitimler
planlanmistir.

Egitimlere katilacak kisilerin belirlenmesi proje egditmen kadrosunda yer alan akran
danismanlari tarafindan gerceklestiriimistir. Egitimlerin duyurusu sosyal medya hesaplari
Uzerinden ya da HIV takibi yapan doktorlara ulasilarak yapiimistir. Katilacak kisilerle yapilan
mulakatlar ve elemelerden sonra akranlarina rol model olabilecek ve danismanlik
verebilecek HIV pozitif kisiler belirlenmis ve egitimlere davet edilmistir.

Egitim programinin ana basliklarini,; HIV/AIDS’in tarihgesi, dinyada ve Turkiye’de HIV
aktivizmi, HIV’in tibbi boyutu, HIV ve kalp saghigi, HIV ve beslenme, yasalar ve insan haklari,
tedaviye erisim ve burokratik islemler, akran danismanligi teknikleri, ilkeleri ve deneyimleri,
rollerle canlandirma, grup ¢alismalari ve vaka tartismalari seklinde tasarlanmigtir.

Egitimler, HIV ile yasayan bireylerin bilgilendiriimesini ve deneyim paylasimini icerecek
sekilde tasarlanmistir. Boylelikle, egitim almis kisilerin hem HIV durumlarina dair ¢ok bilesenli
bilgiye sahip olmalari hem de akran danigmanligi vermeye hazir hale gelmeleri
hedeflenmistir.

Ek-1'de egitim programinin ayrintilari ve egitmen kadrosu yer almaktadir.

Katiimcilara egitim sonunda dagitilan anket formu ile egitimin igerigi ve egitmenlerin
degerlendiriimesi saglanmistir. (Ek-2)

Egitimler tamamlandiktan sonar Facebook kullanan katilimcilarla Akran Daniganlari kapall
grubu olusturulmus ve Kkigilerin HIV’e iliskin hem bireysel soru ve sorunlarina hem de
verdikleri akran danismanliklarina iliskin deneyim ve bilgilerini paylastiklari bir ortam
saglanmigtir.

5. Bulgu ve Yorum

Planlandigi gibi sirasiyla istanbul, izmir ve Ankara’da egitimler gerceklestirilmistir. Egitimlere
katlan kisilere iligkin bilgiler agagidaki tabloda gosterilmistir.

istanbul izmir Ankara
Erkek 13 15 10
Kadin 1 2
Toplam 14 17 10

Egitimlerin basgarisinin en dnemli

go6stergelerinden  biri

egitime katilanlardan alinan

geribildirimlerdir. Anketler aracihgi ile saglanan bu geribildirimlerden bazilar su sekildedir:

“Cok faydali, keyifli ve bilgi dolu bir hafta sonuydu”

“Iyi ki katilmigim. Hem bilgilerimi daha giivenilir hale getirdim. Hem de ortam gok glizeldi.”




“Daha aktif galisabilmemiz igin egitim programlarinin devaminin olmasi gerekmektedir.”

“Bu gsahane programa katildigim igin kendime iyi ki diyorum ve beni yonlendiren arkadasima
tesekkur ediyorum.”

“Sunumlar ¢ok iyi sunucularin donanimi mikemmel, dénem ddnem yil icinde tekrarinda
blyUk fayda olur.”

“HIV yayilimi ve toplumun bilinglendirimesi yoniinde yapilabileceklerin tartisiimasi. ilave
olarak bu konu iglenebilir.”

“Ogrendiklerim beni cok mutlu etti. Geldigim icin iyi hissediyorum. Egitmenlerimizin de bilgi
ve samimiyetlerine giveniyorum.”

Katilimcilarin egitimin igerigine iliskin 5 Gzerinden degerlendirmeleri ise su sekilde olmustur.

Ortalama Puan

Proje tanitimi, tanisma ve beklentiler 4.79
Diinyada ve Tiirkiye'de HIV/AIDS - Tirkiye'de HIV/AIDS aktivizmi 4.52
HIV/AIDS’in canli tanigindan diinyada aktivizmin dyklsu (video) 458
HIV’in tibbi boyutu 4.80
HIV ve kalp saghgi 4.76
HIV, insan haklar ve ihlaller 4,73
Turkiye’de HIV tedavisine erigim ve blrokratik iglemler 4.62
HIV’de beslenme ve saglikh yagsam 4.44
GUnumuzde akran danismanligi: Kavramlar, uygulamalar ve

" ) . 4.76
dinyadan 6rnekler (video)
Akran danismanhgi 4.67
Akran danismani olarak ¢alisma deneyimleri 4.75
Rollerle canlandirma ve ekip ¢alismalari 4.95
Toplanti mekani hakkindaki gorisiniz? 491

istanbul, Ankara ve izmir'de gergeklestirilen egitimler ile 6zellikle izmir ve Ankara’'daki HIV
pozitifler ilk kez bir araya gelmis ve bu egitim sayesinde kendi aralarinda bir iletisim agi
olusturabilmislerdir. Egitimler tamamlandiktan sonar sehir bazinda whatsapp yazisma
gruplar kurulmus ve akran daniganlari, kendi aralarinda toplantilar dizenlemiglerdir.
Boylelikle istanbul digindaki iki bilyiik sehirde HIV pozitifler arasinda érgiitlenmenin adimlari
atilmistir.

Akran danigsmanlari Facebook sayfasi ise , Turkiye’de akran danismanligi veren HIV
pozitiflerin iletisim agi haline dénismustar.



6. Akran Danigsmanhigi ve Vaka Yonetimi Egitimleri

6.1 ISTANBUL

Akran Danismanligi ve Vaka Yonetimi Egitimi” projesinin ilki 25-26 Kasim 2017 tarihlerinde
Istanbul’da gercgeklestirildi.

Egitimin ilk giintinde proje koordinatort Tekin Tutar, projenin tanitiminin ardindan 'Diinya’da
ve Turkiye'de HIV/AIDS'in tarihgesinden, diinya ¢apinda ve yerel HIV verilerinden bahsetti.

HIV/AIDS Tarihcesi-

O 1988, Dinya
Gund ilan gdilﬁli?s
0 1990, ABD HIV ile
Yasayan kisilerin
ulkeye girisini
yasakladi protestolar)
O 1991, kirmizi kurdele
sembol kabul edildi.

1990

HIV'in tibbi bélumind ise Prof. Dr. Deniz Gokengin anlatti. Tedavi suregleri ile ilgili kapsamli
bilgi veren Gokengin, rutin kontroller, tetkikler, ilaglar, ilaglarin olasi yan etkileri ve tedaviye
uyumun 6nemi gibi konulara degindi ve katilimcilarin sorularini yanitiadi.

=




1980 yilinda HIV daha tanimlanmamigken enfekte olan Benjamin Collins kendi yasam
Oykusu tzerinden ABD ve Ingiltere'deki HIV aktivizmini anlatti

Tani aldiginda 'AIDS' gercgegi ile yuzlestigini, 'Korku' hissettigini ifade etti. Bu zorlu surecgten
sonra 'Bilmedigi bir dinya' ile karsi karsiya kaldigini ve sonrasinda 'HIV ile yasam'i
normallestirdigini paylasti.

Halen 70 yasinda olan Collins "Saglikli kalmak igin ister pozitif ister negatif olun dengeli
beslenme, uyku ve egzersiz énemli. HIV ile yasamda ise ilaclarinizi dizenli kullanmak
tedavinin basarisini katlamakta." dedi.

Gelece

SSELECEK

Cinsel saghk ve sosyal refah

Sexual health and social wellbelng

e, | HIV o ve  Kalp  Saghgr
Sy erands, kenvansiyone e e . DOIUMUNdeyse Prof. Dr. Bahar
i N Boydak kardiyovaskuler
; ::.::.a:f::z:i(m’ risklerden ve bunlardan
S N korunma yollarindan s0z etti.

Ayrica sigara, alkol ve diger
keyif verici maddelerin 6zellikle
pozitifler Gzerindeki olumsuz
etkilerinin altini gizdi.

Egzersiy

aftada 5 gj k ten yiri m
Hafta D
; Un 30 dk tempoly yij Uyls veya yiiz

; FRTYUs veya yiizme
Ha m(vx 8unagirhik kaldirma v
egzersizleri ( plates, kard iyo...)

Diyetisyen Eda Altundis HIV'de beslenme ve
saghkl yagam hakkinda bilgiler
paylastli. HIV ile yasayanlarin genel saglikli
beslenme ilkelerine uymasinin  yeterli
oldugunu, mucize besin arayigsinin yanlis
oldugunu belirtti. Takviyelerin uzmanlara
danismadan kullaniimasinin  sakincalari
konusunda uyarilarda bulundu.

eyaviicudu germe
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HIV'in hukuksal boyutuna iliskin Avukat Habibe Yilmaz Kayar tarafindan yapilan ginin son
sunumunda uluslararasi ve yerel yasalar gergevesinde HIV/AIDS, olasi ihlaller ve ihlaller
karsisinda atilmasi gereken adimlara iligkin bilgiler verildi.

~
|

Ik HIV tanis; Yaklasik 40 yil 5nce kondu.

1996 yilinda HIV/AID: .
Kabul edildi S lusloraros tp iteratininde kronik bir hostalk olarak

gruplara 62gi bir hastolik olduguna doir snyargilera morus kelmuglordie.
alinicken Turkiye'de HIV ile yosoyan kigiler hala yosamin bir cok temel clarnda
|
ile yasayan kisileri temsil eden sivil toplum kuruluslarinin ne gibi ¢alismalarda bulundugunu

Fakat HIV ile yasayan kigiler tim dinyoda ve Tarkiyede i
e T S e i
(saglik, galigma, egitim, evlenme, cocuk sahibi olma..vb) hak ihlallerine maruz l
kalmaktadir. |
25 yildir HIV ile yasayan Garry Brough bu alanda nasil aktivist oldugu anlatti. ingiltere'de HIV
paylastl. Ulkesindeki HIV tedavisi yapan kliniklerde akran danismanlarinin calistirildigini,
yeni tani alan kisilere hi¢ vakit kaybetmeden verilen bu hizmetin ¢ok degerli oldugunu belirtti.

Ulkemizde HIV ile iligkisi olabilecek birokratik islemlerdeki sireclerden bahseden Yasin
Erkaymaz, tlkemizde HIV tedavisine ulasim kosullarini aktardi. Ulkemizde bulunan yabanci
uyruklu kisiler ve Gegici Koruma ile Ulkemizde yasayan Suriye’li multecilerin de tedaviye
ulagsim kanallarini ayrintilari ile aktardi...

A.‘B:ﬁrokratik iglemler

filik Istemleri '
‘éléer,li: Muhafiyet islemlert
zel Saglik Sigortas! Kullananiar
hiiyet lgin Saglik Raporu
e Giris Igin Saglik Raporu
IV Sebebiyle Isten Cikartiima :
SS Miiracatlarinda Kaymakamiik Gelir

;rfsieyahauerde ilag Bulundurma
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‘Akran’ ne demek?

Akran; ayni sosyal gruba dahil
insanlar icin kullanilan bir

kelimedir. Bahsi gecen sosyal grup

yas, cinsiyet, cinsel kimlik /
yonelim, meslek, sosyo -
ekonomik ve/ya saglik durumu
gibi ortak ozellikleri temel
alabilir...

19 yildir HIV ile yasayan Sevgi Yilmaz (Kiz
Kulesiii), kendi guglenme  oykusiyle
sunumuna basladi. ik tani aldigi zaman
basvurabilecegdi hicbir merkezin olmadigini,
ayrimcilk  ve  damgalanmanin  ¢okca
yasandigini anlatti. Sonra aldig egitimleri ve
nasil aktivist oldugunu paylasti. Uzun yillar
pek cok projede gérev yapan Sevgi Yilmaz
verdigi akran danigmanliklarindan 6rnekler
aktard.

“‘Akran Danigsmanhdi ve Vaka Yo6netimi Egitimi’nin ana odadi olan 'danigmanlik' verme
ilkelerini ise Cigdem Simsek anlatti. ister akrani olsun, ister olmasin danigmanlik vermenin
temel ilkeleri ve tekniklerinin oldugunu anlatti. Sunumuna; nasil ve hangi kosullarda
danismanlik verilir, kisi nasil kargilanir, danismanin dikkat etmesi ve hassas yaklagmasi
gereken durumlar hangileridir? gibi bagliklarla devam etti. Sunumun ardindan Yasin
Erkaymaz danigmanhgin etik noktalarina degindi.

Danisman nasil olmali... V

O Sempati degil, empati kurmaliyiz...

O

Oncelikleri karsi tarafa birakmaliyiz...

O Konusmasina izin vermeli ve sabirla
dinlemeyliyiz...

O Gelen sorulan kigimsememeliyiz...

Q  Bizim igin Snemiz, gereksiz bir soru kars: taraf %

icin 6ncelikli olabilir...

O Karsimizdaki insanin iginde bulundugu
kosullari 6n gérmeliyiz...

O Kendi tam siirecimiz Gzerinden dedil, genel bilimsel dogrular
Uzerinden danismanlik vermeliyiz...

O Siyasetten uzak durmali ve politik konulara girmemeliyiz...

Bazi Arastirmalar... I

O Benzer yasantilari paylastikiar kigilerin onlarn
anlayabilecegine inanmakta ve onlardan gelen mesajlari
daha cok dikkate alarak birbirlerinin davraniglarini model
aldiklarini ortaya koymustur.

O Ayrica, akran danismanhginin benlik saygisini ve iletisim
becerilerini artirdigi, yalnizhg: azalttigi, fiziksel saghg
gelistirdigi, akademik gelisimi ve kisisel basanyi
destekledidi, kisilerarasi iliskilerde farkindalik kazandirdig
ve ig kontrol odagini gelistirdigi ortaya konmustur.

O Akran danismanhg: bireylerin gelismelerine firsat verdigi
ve problemlerinin {istesinden gelmek igin onlara yeni
bas etme yollar 8gretme potansiyeline sahip oldugu da
gorilmektedir.
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6.2 iZMIiR

“Akran Danismanhigi ve Vaka Yodnetimi Egitimi” 13 - 14 Ocak 2018 tarihlerinde izmir'de
gerceklestirildi.

ilk giin tanisma ve proje tanitiminin ardindan, "Diinyada ve Tirkiye’de HIV/AIDS - Tirkiye'de
HIV/AIDS aktivizmi" sunumu yapildi. Prof. Dr. Deniz Gokengin ‘HIV’in tibbi boyutu’
boliminde HIV pozitiflerin yaptirmasi gereken rutin kontrollerden, ila¢ segeneklerinden ve
olasi yan etkiler ile bas etme yollarini anlatti. Ayrica gelen sorulari yanitladi.

istanbul egitiminde video kaydi yapilan Benjamin Collins'in 'HIV/AIDS’in canl tanigindan
dunyada HIV aktivizminin 6ykusu' izlendi.

'HIV ve kalp saghgl’' oturumunda ise Prof. Dr. Bahar Boydak bizlerle oldu. HIV ile
yasayanlarin kardiyolojik olarak karsilasabilecegi durumlardan, sigara ve madde kullaniminin
HIV pozitif bireylerdeki olumsuz etkilerinden énemle bahsetti.

"HIV, insan haklari ve ihlaller" konusunda ise Av. Habibe Yiimaz Kayar katilimcilari hak
arama yollari ve bagvuru mercileri konusunda bilgilendirdi.

Egitimin ikinci gind Yasin Erkaymaz'in "Turkiye’de HIV tedavisine erisim ve bulrokratik
islemler" sunumu ile basladi.

Ardindan Diyetisyen Aysegul Bahar'in "HIV ve Beslenme" sunumunda dogru ve saglkh
beslenmenin nasil olmasi gerektigi, badisikligin guglendirilmesi igin neler yapilmasi gerektigi
anlatildr.

On iki yil 6nce ileri AIDS evresinde HIV tanisi alan Kiz Kulesiii (Sevgi Yiimaz) ilk anda
yasadigi soku ve ardindan HIV ile nasil baristigini anlatti. Bilgilendikge glglenen Kiz Kulesiii,
HIV ile yasami normallestirdikten sonra alanda nasil bir aktivist - savunucu oldugunu
paylasti. Aldig1 egditimleri, katildid1 toplantilari 6zetledikten sonra verdigi seminerlerden
slaytlar gosterdi. Oykusini paylastiktan sonra diger sunumu olan 'Akran Danismanligi -
Danismanlik Teknikleri Egitimi" sunumuna gegcti. Konusmasinda baslica su konulara degdindi;
YAkran nedir? skDanigsman Nasil Olmaldir? sYxDanismanlik nasil verilir? % Kosullari ne
olmalidir? Y Dikkat edilmesi gereken hassas noktalar nelerdir?
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Egitiminin son glnindeki ‘Akran danigsmani olarak calisma deneyimleri’ bdliminde ise 18
yildir HIV pozitif olan I.A. tani aldigi yillarda destek alabilecedi bir akran danismaninin ve
Dernegin, konuyla ilgili yeterli bilgi alabilecegi internetin bile olmadigi hatta kendisinin disinda
yillarca HIV ile yasayan birini dahi gérmedigi kosullarda durumla bas edisini anlatti.
Sunumunda verdigi danismanliklardan érnekler anlatan i.A., bir HIV pozitifin bir akranla
gorismesinin, onun gerek HIV ile yasamini normallestirmesinde gerek tedaviye uyumunda
blylk oranda olumlu dedisimler yarattigini anlatti.

"Akran Egitimi" nin son guninin son bdéliumunde ise katilimcilara énceden hazirlanan
edanigsan ve danigsmane rolleri dagitildi. Hikayeler Uzerinden ekip c¢alismasi yaparak,
canlandirma ile rol yapan katilimcilar gok basarili performans sergilediler.

Orneklendirmelerin ardindan yine énceden hazirlanan zor vaka érnekleri dagitildi ve galisma
gruplari olugturuldu. Katilimcilar sirayla yonettikleri vakalarin sunumlarini yaptilar.

IV



6.3 ANKARA

"Akran Egitimi ve Vaka Yonetimi Egitimi" projesinin son ayagi olan Ankara Egitimi 17 — 18
Subat 2018 tarihlerinde tamamlandi.

iki glin siiren egitimde Ankara'dan katihm gosteren HIV pozitiflere ayni egitmenler tarafindan
su basliklarda egitim verildi;

- HIV'in Tarihcgesi - HIV ve Beslenme

- Diinyada ve Turkiye'de HIV Aktivizmi - HIV ile Yasam Deneyimi

- HIV'in Tbbi Boyutu - Akran Danigmanligi Danigsmanlik Teknikleri
- HIV ve Kalp Sagligi - Danigsmanlik drnekleri

- HIV ve Haklar - Rollerle Canlandirma

- HIV ve Tedaviye Erigim / Blrokrasi - Grup Galismalari

011999 - 33 mj|
kayip

0 2001 - Global

12002 - hizli H,
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7. Degerlendirme ve Sonug

Ug sehirde 20 ser kisilik HIV pozitif gruplara egitim verilmesi planlanmig olmasina karsin
katihm hedeflenen duizeyin altinda gerceklesmistir.

Egitimlere davet edilen kigilerin pek ¢ogu 6nce buyuk bir isteklilikle katihm gosterecegini
bildirmigken,  egitimlerin  yaklastigi  tarihlerde kendileri teyit icin arandiginda
katilamayacaklarini belirtmislerdir. Birgcok HIV pozitif kisi ile benzer durumlar yasanmistir.
Bunun en buylk nedeni desifre olma kaygisidir. Bu kisiler, baska HIV pozitiflerle arada
olmayi ya da HIV statlsinu acgik¢a paylasacagi bir ortami mahremiyeti agisindan sakincali
gordagu icin egitimlerden yararlanamamistir.

Cekinerek katihm gosterdigini beyan eden bazi HIV pozitifler ise korkularinin yersiz oldugunu
editime katildiktan sonra anladiklarini ve bdyle bir egitimi kacirmadiklari igin son derece
mutlu olduklarini beyan etmislerdir.
Gelecekte yapilacak egitimlerde, editimlerin duyurusunun daha genis bir sekilde yapiimasiyla
daha cok sayida HIV pozitif ile 6n gorismeler gerceklestirilebilir ve boylelikle daha fazla
katihmin saglanmasi mumkun olabilir.
8. Tesekkir
— Projeye finansal destek saglayan GlaxoSmithKline’a
— Egitimler icin mekan destedi saglayan istanbul’da insan Kaynagini Gelistirme
Vakfrna, Izmirde Ege Universitesine ve Ankara’da Saglikta Gen¢ Yaklasimlar
Dernegi'ne,

— Projeye katki yapan egitmen ve danigman kadrosuna,
— Projede HIV ile yasayan katihmcilara ulagilmasi ve egitimin duzenlenmesi
asamasindaki destekleri icin Pozitif Iz Sivil Toplum Girisimi’ ne tesekkir ederiz.

9. Ekler

Ek 1) Akran Danigmanhgdi ve Vaka Yonetimi Egitim Programi
Ek 2) Degerlendirme Anketi



EK 1

1. GUN
09.30 - 09.40 Aclilis Tekin Tutar Calismanin  hedef ve amaglarini
.. . tanitmak, egitimcileri tanitmak
Egitmenlerin tanitimi
Egitim alaninda bulunan her bireyin,
once kendi ismini, sonra iki tane sevdigi
Katihmcilari tanimak ve/lya da yap maktan hoglandigi seyi,
. . uclncl olarak da yapmay isteyip
10 dakika o lIsim \1e3$ey yapamadidi bir seyi paylasmasi istenir.
Uygulamasi Boylelikle, katilimcilar arasinda iletisim
kanallari yaratacak ilgi alanlari ile ilgili
on fikirlerin olugsmasi, bireysel
onyargilarin  ortadan daha  kolay
kalkmasi icinde empati olusmasi
saglanir.
09.40 — 09.45 Egitim anlasmasinin Ayaz Yilmaz Egitimin genel cercevesini olugturmak
. olusturulmasi ve fikir birligine varmak
5 dakika
09.45-10.00 Beklentiler- Kaygilar Ayaz Yilmaz Egitim alaninda bulunan her bireyin,
15 dakika birlikte _geglrllecek 2 gin ile ilgili tim
beklenti ve kaygilarini tanimak
10:00 — 10:45 Dunyada ve Turkiye'de Tekin Tutar HIV-AIDS’in tarihgesi ve istatistikleri ilgili
HIV/AIDS temel bilgileri paylasmak
Tarkiye'de HIV/AIDS aktivizmi HIV aktivizmini taninmasi, gecmisten
gunimuize ulkede vyapilan aktivizm
45 dakika faaliyetlerinin  paylasiimasi ve olasi
aktivizm faaliyetleri icin zemin
olusturulmasi
10:45-11:30 HIV/AIDS’in canli tanigindan Ben Collins Dunyada HIV-AIDS aktivizmi ile ilgili
diinyada HIV aktivizmin . o6rnek calismalari gérmek ve surecin
AP Prof. Dr. Deniz * . o
Oykisl video sunumu . : canh tanidigindan deneyimleri dinlemek
; Gokengin
45 dakika

11:45-12:45

60 dakika

HIV’in tibbi boyutu

Prof. Dr. Deniz
Gokengin

Katilimcilarin HIV/AIDS'in tibbi boyutuna
iliskin bilgi duzeylerini arttirmak i¢in HIV-
AIDS’in bulas yollari, tani ve tedavi
suregleri gibi konularda giincel tibbi
bilgilerin paylagiimasi
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13.45-14.45

60 dakika

14:55 - 15:55

60 dakika

HIV ve kalp saghgi

HIV, insan haklari ve ihlaller

Prof. Dr. Bahar
Boydak

Av. Habibe
Yilmaz Kayar

Kalp saglig ile ilgili temel bilgilerin, kalp
saghgini etkileyen faktorlerin ve kalp
saghginin korunmasiyla ilgili éneri ve
yagsam pratiklerinin paylasiimasiyla HIV
ile yasayan bireylerin bu konudaki
hassasiyetlerinin arttiriimasi

Yasal hak ve o6zgurlukler baglaminda
Ulkemizdeki HIV/AIDS mevzuatinin ve
pratik uygulamalarinin degerlendiriimesi.
Gegmiste yasanan hak ihlallerinin ve
edinilen deneyimlerin paylasiimasiyla
katilimcilarin ~ savunuculuk  bilgisinin
arttiriimasi

l

16:10- 17:10

60 Dakika

Tarkiye'de HIV tedavisine
erisim ve burokratik iglemler

Yasin Erkaymaz

Ulkemizdeki, kurum ve kuruluglarin HIV
ile ilgili politikalarinin konusulmasi. HIV
tedavisine erisimde yagsanan burokratik
suregler ve Kkolaylastirma yollarinin
paylasimi

17:10-17:15

5 dakika

Gunlik Degerlendirme,

Kapanis

Ayaz Yilmaz

Katihmcilara post-it dagitiir. Birkag
kelime ya da cumle ile egitimin ilk
glinune ait paylasmak istedikleri her seyi
anonim olarak yazip, ginin kutusuna
birakmalari istenir. Boylelikle
katihmcilarin ihtiyaclari, temel
dinamikleri ile ilgili saglkli geri bildirim
alinmis olunur.
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2. GUN

09.30-09.40 Gunluk Hatirlatmalar Ayaz Yilmaz Gine enerji veren bir etkinlikle
10 dakika Isinma baglamak
09.40 - 10.30 Glnumuzde akran Garry Brough | Alanda aktivizm yapan ve danigsmanlik
50 dakika danigsmanhgi: Kavramlar, veren taniktan deneyimlerini dinlemek
uygulamalar ve dinyadan
ornekler
10.30 - 11.30 HIV enfeksiyonunda Dyt. Aysegll Temel beslenme ilkeleri, besin gruplari
beslenme ve saglkli yagam Bahar ve Ogeleri, olasi yan etkilerde
beslenme ve takviyelerin kullanimi gibi
60 dakika konularin konugulmasi ve HIV ile
yasayan bireylerin beslenme ve
saglikli yasama dair temel
ihtiyaclarinin tartisiimasi

11:45-12.00 Kiz Kulesi Sevgi Yilmaz Guglenme deneyiminin paylasiimasi
15 dakika
Akran Danismanhgi Nedir? Akran
12:00- 13.00 Danismanlik Teknikleri Cigdem Danlsgarlhrci} Ig){g.ulamalarl InaSII
Simsek gergeklestirilir. ilgi ve uygulama
ihtiyaclarinin  konusulmasi, uygulama
60 Dakika pratiklerinin ~ tanitilmasi.  Edinilmis

deneyimlerin ve
paylasiimasi

hassasiyetlerin

14.00- 14:45 Akran danigsmani olarak LA Tecribeli bir Akran Danigsmaninin
calisma deneyimleri — Ornek bireysel yolculugu, kazanilmis
hikayeler deneyimlerin paylagimi

45 Dakika

14:45 - 15.05 Ornek Danigsmanlik Tekin Tutar Uygulayici, egitmenlerden 2 farkli
Uygulamasi Akran Danismanhgi uygulamasini, iki

farkl  vaka Uzerinden katilimcilar

20 Dakika Ondnde oynamasini ister. Uygulama

bitiminde katilimcilarin gorugleri alinir.

15:20 - 16.05

istasyon — Danigmanlik

e Katilimci goérisleri

Tum
egitmenler

Prof. Dr. Deniz

Egitim salonunda 5 farkli bdlgeye 5
farkli egitmen, bir danisani temsilen
yerlestirilir. Danisan rolindeki her
egitmene, bir katilimci/danisman atanir
ve danismanlik hizmeti vermesi
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Gokengin saglanir.

45 dakika Her katilimci/Danigsman’a  katihimci
sayilsina gére 2 vya da 3
katihmci/gézlemci eslik etmesi
saglanarak, tim wsxxkatihmcilarin
bircok vaka ile temas halinde olmalari
ve danismanlik slrecine dahil olmalari
hedeflenir.

16.05-17.10 Vaka Tartismasi Tekin Tutar Katilimcilarin gruplara ayrilmasi

. saglanir. Her gruba tartismasi igin bir

10 dakika * Grup calismasi, vaka bilgisi verilir. Kendi gruplarinda

20 dakika 5 grubun sunumu ve tartisma vakay! tartismalari ve sonrasinda tum

. ekibe sunmalar istenir.
35 dakika
Ek-2

Akran Danigmanligi ve Kapasite Gelistirme Egitim Programi Degerlendirme Anketi

Memnuniyet Dereceniz: (5) Milkemmel (4) Cok lyi (3) lyi (2) Orta (1) Zayif

Mikemmel

Cok lyi yi Orta Zayif

Proje tanitimi, tanisma ve beklentiler

Dinyada ve Turkiye’de HIV/AIDS -
Turkiye'de HIV/AIDS aktivizmi

HIV/AIDS’in canli tanigindan diinyada
aktivizmin 6ykusu (video)

HIV’in tibbi boyutu

HIV ve kalp saghgi

HIV, insan haklari ve ihlaller

Turkiye’'de HIV tedavisine erisim ve
blrokratik islemler

HIV’de beslenme ve saglkli yasam

GUnUmuzde akran danismanligi:
Kavramlar, uygulamalar ve dinyadan
Ornekler (video)

Akran danismanhgi teknikleri

Akran danigsmani olarak calisma
deneyimleri

Rollerle canlandirma ve ekip calismalari

Toplanti mekani hakkindaki gérisiniaz?

Egitim programimizi daha iyi hale getirebilmemiz icin goris ve dnerilerinizi bizimle paylagir

misiniz?
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